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《爸爸决定女儿的一生》

内容概要

《爸爸决定女儿的一生:家庭教育智慧,一场父亲与女儿的教育对话》：父母是孩子人生的第一位老师
，采用教育方法的差别，常常影响孩子的一生。对于独生女儿来说，父亲的爱和正确的引导，将决定
女儿的性格、学习、事业、婚恋上的成败。虽然父爱都一样深沉，但教育方法的差异，却能培养出不
一样的孩子。本书通过一位普通父亲十几年养育女儿的亲身经历，以及让其健康成长、独立成材的故
分享给大家，是一本非常难得的好书，适合所有的父母来研究和欣赏。
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书籍目录

Part1 父爱的智慧：我和女儿之间  1.我一个普通的父亲  2.细节培养习惯    感悟之一：勇于放手，别把孩
子攥得太紧  3.和女儿建立平等、尊重的和谐关系    感悟之二：亲子关系仅靠血缘是不够的  4.我对女儿
的言行    感悟之三：父亲是最具影响力的角色  5.我对女儿的爱    感悟之四：爱是可以衡量的  6.我对女
儿的期望    感悟之五：人生海阔天空Part2 有心而无痕：我的育女心得  1.选择学校重在教育环境    感悟
之六：培养、教育孩子是更长、更艰难的马拉松！  2.做一个听话的家长    感悟之七：父母的作用无法
替代  3.从不缺席的家长会    感悟之八：父母应该是孩子的保护伞和过滤器  4.别用补习班来填补家长的
愿望    感悟之九：孩子也不容易  5.支持女儿当“领导”    感悟之十：给孩子找一件提升其自信心的事 
6.以父亲的视角作阅读推荐    感悟十一：引导孩子成长不能太过“功利”  7.女儿是我的老师    感悟十
二：融入孩子的世界，感觉真美好  8.为电视平反    感悟十三：向前看、向高望  9.不看”有用“的书    
感悟十四：孩子最需要自由  10.建立女儿的血型星座档案    感悟十五：其实我们未必了解孩子  11.如何
面对青春期的女儿    感悟十六：扔掉心中的放大镜  12.可怜的小动物    感悟十七：让孩子在素历中感受
、体验  13.饮食与健康    感悟十八：真实和谎言Part3 参与和分担：高考冲刺给予的启示  1.文科还是理
科是个问题    感悟十九：求人不如求己  2.两次北京之行：培养女儿的梦想    感悟二十：内在动力才是
强大而持续的动力  3.具体而模糊的目标    感悟二十一：目标应该由孩子自己设定  4.“爸爸，我想死⋯
⋯”    感悟二十二：孩子可以找谁倾诉  5.共同参与和分担压力    感悟二十三：重要的是参与和分担  6.
加压还是减压    感悟二十四：孩子的路还很长  7.早恋问题也是父母的问题    感悟二十五：世界上没有
无缘无故的问题  8.我与女儿共同的爱好——2006年世界杯    感悟二十六：以恕己之心恕孩子  9.不要限
制孩子的兴趣    感悟二十七：耕耘，不必巴望收获  10.沉重的决定权    感悟二十八：不要被名校蒙蔽了
眼睛  11.两男两女的远行    感悟二十九：多给孩子一点信任Part4 大学不是终点：我家有女初长成  1.事
在人为    感悟三十：不能因为不理解或怕麻烦就不参与  2.对话李肇星    感悟三十一：为孩子选择最适
合的成长环境  3.疯狂的旅行    感悟三十二：恰当的时候做恰当的事  4.北外星光    感悟三十三：需要父
母帮助和指导的事情还很多  5.“陪太子攻书”    感悟三十四：重要的是找到沟通的桥梁和纽带  6.逃学
和大地震    感悟三十五：关心孩子的心灵感受  7.蔡依林演唱会和“东方神起”    感悟三十六：只要有
收获就值得  8.从学生会外联部到戏剧社社长    感悟三十七：在快乐中学习  9.奥运会志愿者    感悟三十
八：帮助孩子把握事情关键点  10.小资生活    感悟三十九：不要过分放大父母成长的经历  11.不断变化
的目标    感悟四十：最重要的是关注、学习、交流Part5 成长的记忆碎片  1.最难忘的书  2.我亲爱的毛绒
玩具  3.跌倒了自己爬起来  4.自己上学  5.儿童英语班  6.从不迟到  7.跳舞和钢琴  8.班委’YES ORN0？  9.
尴尬的性教育  10.我痛苦的撒谎记忆  11.电脑游戏  12.最好未必就是最好  13.《物理的妙趣》  14.烫头该
不该  15.最重要的决定  16.学习环境  17.动漫、打口CD和电影  18.“时事直通车”  19.追星之惑  20.上网
成瘾  21.大地震后的第一顿饭  22.白色谎言后记
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章节摘录

插图：
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后记

孩子能否成材 人格教育是关键 对孩子的人格教育 比提高孩子的成绩更重要 尤其对孩子性别角色的形
成个性品质的培养认知能力的发展社会行为的规范父亲的作用是具有决定性的亲子箴言=著 普通家庭
能否培养出优秀的孩子？ 最平凡的爸爸也可以做最好的爸爸 “邻家女孩”给你一个满意的答卷 普通
家庭能否培养出优秀的孩子？ “邻家女孩”给你一个满意的答卷 
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名人推荐

富爸爸是孩子的财富，好爸爸是女儿一生的幸福！        ——李彦你如果有《哈佛女孩》情结，或是《
富爸爸 穷爸爸》的粉丝，或者又刚刚迷上《好妈妈胜过好老师》⋯⋯激动过后，还在发愁：“谁能为
平凡父亲，开启释放爱的力量的机制呢？”就让本书这位陪女儿走过20年青春的父亲，为你畅谈“育
女心经”！因为他说：不是要等到成为奥巴马，才是孩子最引以为荣的好老爸！——教育家报
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精彩短评

1、教育孩子还是要因人而异，而且作者也有一些地方时自相矛盾的，看完之后觉得没有什么收获！
2、我想天下所有的父母都想给自己的宝宝一个完美的一生，所谓完美是可以自己去定义和创造的！

给自己的买的书，昨天下订单，今天上午收货，很满意当当的办事效率。
3、买给老公看，但他一直没看完，不太喜欢
4、读书真的是一辈子的事
5、看完了，书中的作者对教育自已的女儿还是动了不少脑筋，花了不少心血的，是个好父亲。有些
细节令人印象深刻，比一些所谓教育专家的畅销书籍要来得贴近读者，更实在一些。个人观点。没有
理论，像是个家庭回忆录。
6、这样的父亲太伟大了，这么细致入微。作为母亲卧都自叹不如啊！真应该好好学习学习。是一本
好书！
7、文笔普通，但观念值得一看。如果每一个有责任心的父亲都能思考一下这个问题，会是普通家庭
之福。成功的父亲，并非单纯指一个“事业”成功的父亲，太多事业成功的“失败”父亲了。
8、内容有一定的借鉴意义，还可以吧。
9、作者与本人时代相当，有共同的观点和看法，确实是好书。
10、爸爸决定女儿的一生：家庭教育智慧，
11、本来是给老公买的，看后我也很有收获，回答了很多现代的社会环境教育子女所面临的问题，值
得推荐，书的质量还可以。

12、货已收到，感觉不错，读了以后有所启发
13、淡还是有一些帮助，谢谢
14、还行吧 给老公看 他没多大兴趣
15、这本书我订了将近半年了，终于买到了。
16、很不错的书，但是如果父母都在儿女身上花那么多的精力，那么自己的事业如何保证呢？
思想可以参考，但是我觉得对孩子应该更放手一些，不能自己大包大揽太多，尤其是孩子已经上大学
以后。父母给孩子的最好的礼物，是他们独立面对所有问题和困难的心智和勇气。
17、也曾经很认真的看过，还推荐给也是一个女儿的弟弟看，不过它始终只代表一个父亲的教育思想
，虽然有些说得很有道理却很多人没考虑到的，所以只可以作为参考。要反映的是：印刷实在让人觉
得不爽，纸张不好，看得很累哦！
18、送朋友的，朋友送给她老公读。哈哈
19、我先看了，有启发比较实用不能忽视父亲的影响
20、写得很朴实,应该说这个父亲是用心了的,否则写不出来,书不错.
21、还没来得及看  老婆很赞同这个观点
22、写得是邻家女孩，而不是什么哈佛女孩，更亲切更让人容易接受。这本书从很多细节上描述，不
过它始终只代表一个父亲的教育思想，所以只可以作为参考，但内容很细致，有些说得很有道理却很
多人没考虑到的，非常值得看。
23、说爸爸决定女儿的一生，我觉得有点言过其实了，孩子的家庭教育，是需要爸爸妈妈共同努力的
，如果只有爸爸的话，与单亲家庭有什么区别吗？
24、老公对女儿一直比较粗暴，当然是指在教育方法方式上。特意买了这本书给他看，他一直不怎么
爱看书的，但这本书他看完了，而且在对待女儿的态度上稍稍有了一点改变，愿意花时间陪女儿玩一
会了。当然不可能指望一本书就改变一个人，至少让他意识到亲子关系是要花时间来维护的。
25、帮别人买的，说一般~
26、至少是个有心的爸爸，看了有启发。
27、好书，想养好女儿的父母值得一看。
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28、教育下一代
29、女儿两岁半，爸爸不太会跟孩子沟通，送他一本书，希望他明确自己的角色，学习怎样当一名称
职的父亲。读了半本了，还能经常给我讲怎么教育孩子了。
30、好书值得一读，希望对我家妹妹有用
31、买给他的，希望能帮助他学习一下怎么和宝宝相处。他是个粗人，不爱看书。不知道能不能看呢
。期待效果吧
32、收到书了，没有仔细看内容，但里面的印刷实在很一般很一般～～～说实话都没有继续读下去的
兴趣～～以后在当当买书，价格低于20块钱的要细细看清楚评论再决定
33、还没有看 还没有看 还没有看
34、值得一看。真情实感，传递的不是某种教育方法，用心就好，做好父亲。
35、老公是很不爱看书的人，但是买到这本书以后，老公很喜欢，看的津津有味，他说这个不像其他
的那种说教特别浓，这个比较实际！所以支持！喜欢这本书！
36、买给宝宝的爸爸看的书，结果他根本就没有看，自己看了一下，对于这本书，也没有太多的感觉
37、太多的理论了，没有一些实例，没有吸引力。
38、一个有心爸爸的教子录，真实，有启发。
39、超级喜欢，好喜欢这本书,家庭教育做了完美的诠释！尤其是父亲的作用不容忽视
40、老公正在看这部书，他很佩服作者的耐心和爱心，希望也能像他一样。值得借鉴。
41、努力阅读中~
42、一个好的引路人。养育子女是系统工程，不求尽善尽美，但求问心无愧。快看完的时候，才突然
领悟到这当爹的其实就一招---换位思考，逆向思维。所谓一招鲜吃遍天。顶住压力我行我素，不简单
。
43、买给老公看的，翻了下，又丢一边了，内容还不错，不过似乎对于男性（尤其我老公这种只看序
的人）吸引力不大。
44、给老公买的，但他一直没有时间看
45、早知道有这本书，早买了，是父亲必看的书。
46、同事叫帮忙买的，说为他对女儿教育提供了帮助。
47、家有一女，甚喜欢此书，满意。
48、，孩子他爸爸喜欢看。
49、不是完全同意书中的观点和意见。不同孩子有不同的天性，家长们见仁见智吧。
50、很亲切 很有意思 很好看
51、爸爸读了，说怎么不早给他买来阅读！
52、这本书写的是作者自己的经历，有点随感的意思。但启发不是很大。
53、初中生看看差不多，我女儿高一了，有点不适合了
54、这本书从孩子成长的角度写了家庭教育中和父亲交流的一些故事，很充实，看了有一些小小的震
撼，值得好好反思。家有一女，所以有同感，还好能借鉴上，感谢作者的分享。
55、给自己看，也给女儿看，在外出差，还没得看
56、没有说教，只有真实教女点滴，一口气看完，受益很多。
57、帮朋友买的，他们很喜欢。
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