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前言

　　在过去的30年里，我国的出国留学人数已经超过100万。根据教育部日前公布的最新数据，2006年
度，我国各类出国留学人员总数为13．4万人，本科毕业生占当年留学市场的60％左右，成为留学市场
的主力军。但是，根据美国国际教育协会（IIE）的《门户开放年鉴》数据，2005—2006年度，中国在
美国的留学生总数为62582人，其中来自本科生为9340人，仅占总数的14．9％。分析其原因，不外乎
是签证难的问题。在大多数人的心目中，想要申请到去美国读本科的签证真是太难了。此外，奖学金
少、学费昂贵、无法支付学费和生活费也是一个重要因素。因此，赴美国读书的大多是硕士生和博士
生，其数量为47617人，占中国在美留学生总数的76．1％。其余的（非本科、研究生和博士生）
为5661人，占总数的9％。　　最近几年，国内外的媒体都有大量有关留学生的报道，很多报道表面上
看似乎很矛盾：一方面是出国留学的人数年年增长，而另一方面的报道则是“海归”变“海待”。
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内容概要

《美国本科留学指南》分为六个部分：第一部分，为美国高等教育背景介绍，包括第一至第四章。第
二部分，主要为学生提供如何为报考美国大学做好各个方面的准备工作，包括五、六、七、八、九
共5章。第三部分，主要帮助考生如何选专业和学校。第四部分，主要帮助考生准备申请材料，由第
十一、十二两章组成。第五部分，被录取以后，由第十三、十四两章构成。第六部分，附录：报考美
国大学的相关信息和资料。
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书籍目录

第一部分 美国高等教育背景简介 　第一章 美国高等教育简史及美国高等教育体系简介 　　人文学院
　　综合大学　　社区学院　第二章 美国高等教育入学的历史发展变化与现状 　第三章 美国大学招
生办公室简介:工作程序及流程 　　大学招生办公室　　招生办的工作人员主要扮演三个角色：学校
的外交使节、守门人和推销员　　录取的形式　　预先录取    预先行动    预先评估    持续录取    开放式
录取  第四章  美国大学招生的录取标准及要求      美国优秀大学的录取标准    公立和私立大学的比较      
综合性大学和人文学院的比较      录取率低的大学和录取率高的大学的比较  第二部分为报考大学做好
准备  第五章  认识与了解自己，明确目标，制定计划      了解、认识自己    明确目标    制定计划    第六
章  学业准备（上）    培养、发展基本技能    适应能力    信息、知识管理能力　　获取信息　　⋯⋯　
　　第七章 学业准备（下） 　第八章 标准考试：SAT　第九章 课外活动 第三部分 决定过程 　第十章
如何选择学校 第四部分 申请过程 　第十一章 申请步骤 　第十二章 学费与奖学金 第五部分 被录取以
后 　第十三章 赴美留学签证简介 　第十四章 准备留美生活 附录 报考美国大学的相关信息资料 校园
与学术用语表 附录A 美国综合大学录取要求信息 附录B 美国人文学院录取要求信息 附录C 提供奖学金
的美国综合大学
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章节摘录

　　第一部分 美国高等教育背景简介　　第二章　美国高等教育入学的历史发展变化与现状　　美国
有4000多所大专院校。学校种类多样，优劣各异，培养人才的目的各有侧重。可以说，高中毕业生只
要想进大学进一步学习，就可根据自己的实际情况，比如高中成绩，SAT或ACT成绩，家庭经济状况
，选择适合自己的学校，并且基本保证被录取。　　20多年前，大多数高中生基本上申请一到两所学
校，而且都是选择距家方圆300英里之内。只有很少的学生申三所以上学校。学生申请的学校也基本上
是根据学费的高低、入学的难度而定。此外，父母的母校也是考虑的一个较重要的因素。　　但是，
在过去的二十多年中，特别是过去的十年里，申请大学已经演变成一个高度紧张、竞争激烈、压力重
重、价格昂贵的过程。这一激烈的竞争在美国新闻媒介都有大量报道。标题为“大学入学竞争越演越
烈”、“大学录取的新混乱”等等的文章在很多报纸杂志上反复出现。越来越多的优秀学生被前三十
名的大学拒之门外。
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精彩短评

1、介绍了美国的大学的点点滴滴，对了解美国大学很有帮助，而且附录还有大学的网址，便于寻找
大学
2、能了解基本情况
3、有的很实用。但有的是屁话
4、不够深入全面。
5、好书有特色
6、比较早的书了
7、本书叙述简洁、流畅、明晰，聚焦度高，我是一口气读完的。读后对要去美国本科留学需要的流
程有了较为清晰的大致了解；但感觉细致程度略显不够，看后心里对到美国本科留学还没有很踏实的
感觉，觉得还需从其他渠道了解；当然，书中提供了许多学校的查询网址，我还没有去看。
8、有用实用。但这类书似乎太多了。
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