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《性格与命运》

内容概要

《习惯与成就&心理咨询手册》习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人，有些人之所以总是不能摆
脱失败的困境，总感到自己找不到工作头绪，不在于自己的能力有多少缺陷，而在于没有好习惯来引
导自己的工作环节。相反那些成大事者的习惯虽然不是一样的，但都有各自的特点，他们中的绝大多
数人都善于纠正自己曾经有过的陋习，用一种真正有助于提高效率的习惯完善自己。因此，一个人要
想提高自己的能力，时刻完善自己的习惯是一件非常重要的事。在人生道路上，依靠别人是一种致命
的陋习，这样只能苦等另外一只帮助的手；成功者强调独立自主的习惯，突出个人做事地才智，即不
希望拿着别人的拐杖走路，而是靠强化自我的能力，自已拯救自己。
我们相信这十大习惯的心理对你是大有益处的，因为这些能力都非常实用，不空泛，一定会有助于你
从小事做起，成就大事。这是《习惯与成就&心理咨询手册》的目的所在。
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书籍目录

第一章 独立自主开拓人生心理咨询
第二章 思考创新热爱事业心理咨询
第三章 乐观自信成为强者心理咨询
第四章 学以致用卓越人生心理咨询
第五章 珍惜时间充沛精力心理咨询
第六章 宽容忍让出人头地心理咨询
第七章 诚实守信尽职尽责心理咨询
第八章 合作共进造就大业心理咨询
第九章 重视财富获得利润心理咨询
第十章 勤奋俭朴收获成功心理资询
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《性格与命运》

媒体关注与评论

　　人生如戏，每个人都是自己生命惟一的导演，只有学会选择和放弃的人才能彻悟人生，笑看人生
，拥有海阔天空的人生境界。　　人生不只是追求，还有放弃，年轻时，要学会的不只是得到时的谦
逊，还有失去时的达观。选择与放弃是一个人的立世之本，但并非每个人都能做到，成功与否，要看
我们能否合理取舍。　　放弃是生活时时面对的清醒选择，学会放弃才能卸下人生的种种包袱，轻装
上阵，安然地等待生活的转机，渡过风风雨雨，懂得放弃，才拥有一份成熟，才会活得更加充实，坦
然和轻松。
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《性格与命运》

精彩书评

1、作者的笔法很有意思，立场很善变，刚才还在坚持人们要怎样怎样，最后笔锋一转“不过另一面
也是很好的！”给我的感觉是前面的白看了，到底是什么意思，心里书籍搞成这样似乎不太多，至少
应该引导明确！
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