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《窗外依然有蓝天》

内容概要

本书对下列读者有帮助：经历离婚、外遇或婚姻暴力者，专业婚姻辅导或亲友遭遇婚变者，单身或婚
姻美满者。
没有幸福的家庭生活，人不能拥有真正快乐与光明的远景。在人的一生中，任何成功都不能弥补婚姻
家庭的失败。离婚、外遇与婚姻暴力都是人生重大的变故和失落。其中的震惊、迷惘、孤寂、无助、
抑郁、愤怒、苦毒等强烈情绪，往往不是局外人所能了解的。这段人生旅程固然极度痛苦，却充满了
心理成熟、健全的契机。如果当事人懂得探索自己的心理需求、发掘原生家庭对婚姻的影响，积极重
建人际关系，以全新的心理展开生活，终将发现：苦难是人生化妆的祝福，窗外仍然有蓝天明媚。
随书附赠光盘一张。
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《窗外依然有蓝天》

作者简介

作者：(美国)黄维仁“西方有杜布森，东方有黄维仁”。 杜布森博士是广为西方人士熟知的著名心理
专家、家庭辅导专家，全球每日有4000家电台广播他的心理健康节目。而黄维仁博士是一位国际知名
的华裔临床心理学家，服务于杜布森博士创立的爱家协会，同时任职于美国芝加哥婚姻家庭心理诊所
，并在美国西北大学医学院任教，在华裔圈内享有盛誉。黄博士毕业于美国普渡大学临床心理学系，
擅长婚姻家庭群体及泛文化的心理治疗，他的著作包括《全人辅导与健康家庭》、《分手的解析与重
建》、《从深度心理学看爱情》、《外遇有救吗》等。此外，他常常在美国、加拿大、新加坡、马来
西亚、中国内地及香港、台湾地区举办专题演讲，广受好评。
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《窗外依然有蓝天》

书籍目录

第一部 离婚后的创痛与调适
第一章 剧痛期的心理历程
第二章 剧痛期的调适重点
第三章 调适成功的因素――从离婚研究综合报告分析
第四章 复建期的调适重点一  解析
第五章 复建期的调适重点二  落幕
第六章 复建期的调适重点三  交友
第七章 复建期的调适重点四  成长
第二部 特殊婚姻问题的处理
第八章 挥别婚姻暴力
第九章 外遇有救吗
第三部 婚姻的探索与重建
第十章 现代中国人所面临的挑战
第十一章 原生家庭知多少
第十二章 婚姻的旅程
第十三章 探索婚姻的蓝图
第十四章 婚姻重建七要素
结束语 又见蓝天
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《窗外依然有蓝天》

媒体关注与评论

书评任何成功都不能弥补婚姻家庭的失败。
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《窗外依然有蓝天》

编辑推荐

本书对下列读者有帮助：经历离婚、外遇或婚姻暴力者，专业婚姻辅导或亲友遭遇婚变者，单身或婚
姻美满者。没有幸福的家庭生活，人不能拥有真正快乐与光明的远景。在人的一生中，任何成功都不
能弥补婚姻家庭的失败。离婚、外遇与婚姻暴力都是人生重大的变故和失落。其中的震惊、迷惘、孤
寂、无助、抑郁、愤怒、苦毒等强烈情绪，往往不是局外人所能了解的。这段人生旅程固然极度痛苦
，却充满了心理成熟、健全的契机。如果当事人懂得探索自己的心理需求、发掘原生家庭对婚姻的影
响，积极重建人际关系，以全新的心理展开生活，终将发现：苦难是人生化妆的祝福，窗外仍然有蓝
天明媚。随书附赠光盘一张。
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《窗外依然有蓝天》

精彩短评

1、　　家庭是社会组成的最基本单位，而维系家庭的纽带就是感情。这本书里告诫我们如何领悟感
情，如何分享感情，更如何去珍惜感情。在生活中我们不可能会一帆风顺，无烦无恼，而这本书能让
我们明白当烦恼来临时，当挫折降临后，我们应该怎样去调整自己，看到自己的问题，直面自己的落
败，而后成长。　　　　虽然成长的过程是一种痛苦的过程，但就好象破茧化蝶一般，不经历风雨怎
么见彩虹！　　　　痛苦的背后永远是幸福的天使！！！
2、一本离婚者自助的好书,虽然后期调整讲得不多,但前期的分析很到位.
3、　　    又是偶然邂逅的一本好书，台湾出的，繁体字，从右往左翻，文字排列从上往下，中国传统
古书排版风格。主题是讲述解决离婚心态问题的，但是从比较专业的心理学角度开始讲的。从语言风
格看来，作者是基督教背景。七个丰年之后必定有七个荒年。
　　
　　      你的另一半不是50%，而是100%才对；同样，你也必须是100%，婚姻在一起不是加法，而是乘
法。拒绝个人成长，只期待配偶为自己负责。长久依赖的结果往往是配偶不再敬重自己，也使自己失
去信心。真正的成长是没有终止的，在想要得到关爱之前，先让自己成长起来。一个自己都还不成熟
的人对他（她）的伴侣说：“我爱你。”其实只是传达这样的想法：“来爱我吧，我需要你。”
　　
　　      不管是离婚的人还是感情受挫的人，只要能在成长路上锲而不舍，有一天我们将发现，感情（
离婚）的痛苦，竟是人生中“化妆的祝福”。
　　
　　
4、具备一定的可操作性，说实话的好书。
5、黄维仁的书和讲座都很精彩，对成长很有帮助，推荐。
6、对准备进入，正在其中，或动荡中的人都很有益处
7、感谢黄博士的这本书，在困难时刻给予了心灵上的支撑。
8、像慈父的手抚摸你 和你说 孩子不要怕 你拥有的所有感受都是正常的 有那么多人和你一样 你并不
孤独
9、　　黄维仁是很成功的婚姻心理专家。可以看到他的博客，幸运者还能参加他组织的一些活动。
　　虽说受了伤害，伤了情，害了心，无论是情感还是心灵，都有恢复的必要。窗外依然有晴空，要
在救心。
10、帮助失婚人士重新面对生活 重新建立信心 医治破碎的心
11、in party,some cards with topic or in vacant,to talk sth;if less 6, a special seat in turn to say sth.
12、作者是非常出色的基督徒心理学家，该书在心理学界也广获好评，是我的一位相当出色的心理学
老师（非基督徒）推荐的。
13、这本书从专业心理医师的角度，体贴地、准确地描述了主流人群的心理问题，让我们知道心理帮
助的重要性。原来我们的心那么需要一个会所，倾诉、放松、求助，原来仅仅有家庭温暖的港湾是远
远不够的。。。
14、婚姻治疗手册
15、送给朋友的。
16、最早是在2006年的大一的时候，选修课堂上听到他的录音；2009年6月，在某个书店偶然又发现这
本书，延续了我对于《爱的艺术》的思考，也解开了我的很多心结，这本书的临床案例也比较多，更
加印证了弗洛姆的很多观点，书中也引用过弗洛姆的观点。
17、主要讲离婚、婚外情怎么办。下不到有声读物。有Word转txt。20120220越洋没有库存，20120124
新华没有库存。看了第9章。
18、非常优秀的著作，逻辑清晰，论证严密。
19、很多理论已不再新鲜，不过还是有一些不错的论点值得传颂。
20、在木兰围场的夜里读
21、 以后还要读一遍
22、站在女性的角度来谈论现当代婚姻家庭问题，很切实很诚恳。当你无力去改变某些事情时，不妨
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《窗外依然有蓝天》

试着看此书改变一下自己的观念和视角。
23、黄维仁博士的书值得所有想经营好婚姻的人看看。
24、少年时看过 记得很喜欢 黄维仁是很棒的婚姻心理专家
25、家
26、认真学习才会有能力爱自己爱他人
27、国内已经有出版
28、写到了多少女人的心坎儿里
29、不做“只要我乖，人就爱我”的小孩子。爱情是乘法不是加法。爱情不是两个50%的人互补，而
是两个独立的人在一起，1*1=1。如果不能做一个快乐的单身者，也不能在婚姻中保持快乐。
30、知道这本书是因为看了黄维仁的Blog，很喜欢，推荐大家！的确是一本适合婚姻经营，以及心理
调适的好书。如果您的婚姻遇到问题，我感觉这本书很有帮助，就是让我们了解离婚要面对的心理过
程，以及离婚后的重建，婚姻的旅程，原生家庭带给我们的影响，特殊问题的处理（家庭暴力、外遇
），以及夫妻间的沟通。同时我也购买了《爱就是彼此珍惜》，特别谈论夫妻间如何沟通，并从心理
学角度，谈怎样的沟通方式更有效。除此我推荐还有一本台湾张德芬女士写的《遇见未知的自己》，
是从心理学角度，讲述自我修心、正心的小说。这三本书，我认为对于生活中面临婚姻突变，或希望
努力提高自我成长的朋友，都会有心理的帮助和自我调试。
31、如果当事人懂得探索自己的心理需求、发掘原生家庭对婚姻的影响，积极重建人际关系，终将发
现：苦难是人生化妆的祝福，窗外仍然有蓝天明媚。
32、不错的书，有如一位温厚、智慧的长者，既语重心长，有包含心理学原理。第二次看了。缺点：
有些部分是作者在国外华文报刊上发表的文章集结起来的，稍显凌乱。
33、一本非常好的婚姻心里书,对任何人都适合.
34、婚姻治疗，婚姻分析，深度心理学
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《窗外依然有蓝天》

精彩书评

1、又是偶然邂逅的一本好书，台湾出的，繁体字，从右往左翻，文字排列从上往下，中国传统古书
排版风格。主题是讲述解决离婚心态问题的，但是从比较专业的心理学角度开始讲的。从语言风格看
来，作者是基督教背景。七个丰年之后必定有七个荒年。你的另一半不是50%，而是100%才对；同样
，你也必须是100%，婚姻在一起不是加法，而是乘法。拒绝个人成长，只期待配偶为自己负责。长久
依赖的结果往往是配偶不再敬重自己，也使自己失去信心。真正的成长是没有终止的，在想要得到关
爱之前，先让自己成长起来。一个自己都还不成熟的人对他（她）的伴侣说：“我爱你。”其实只是
传达这样的想法：“来爱我吧，我需要你。”不管是离婚的人还是感情受挫的人，只要能在成长路上
锲而不舍，有一天我们将发现，感情（离婚）的痛苦，竟是人生中“化妆的祝福”。
2、黄维仁是很成功的婚姻心理专家。可以看到他的博客，幸运者还能参加他组织的一些活动。虽说
受了伤害，伤了情，害了心，无论是情感还是心灵，都有恢复的必要。窗外依然有晴空，要在救心。
3、家庭是社会组成的最基本单位，而维系家庭的纽带就是感情。这本书里告诫我们如何领悟感情，
如何分享感情，更如何去珍惜感情。在生活中我们不可能会一帆风顺，无烦无恼，而这本书能让我们
明白当烦恼来临时，当挫折降临后，我们应该怎样去调整自己，看到自己的问题，直面自己的落败，
而后成长。虽然成长的过程是一种痛苦的过程，但就好象破茧化蝶一般，不经历风雨怎么见彩虹！痛
苦的背后永远是幸福的天使！！！
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《窗外依然有蓝天》

章节试读

1、《窗外依然有蓝天》的笔记-第1页

                        

2、《窗外依然有蓝天》的笔记-第二章

        溺爱子女是离婚父母最容易犯的错误。不严格管教，并在物质上和精神上过度补偿，不但会 增加
子女自怜的心理，养成任性的习惯，更容易造成子女长大后缺乏自制力、安全感。

3、《窗外依然有蓝天》的笔记-第一章

         没有任何成功，可以弥补婚姻、家庭的失败。

4、《窗外依然有蓝天》的笔记-第2页

        但是，从另外一个角度看，痛苦常常是大自然对人的一种保护。疼痛是一种讯号，告诉我们生命
中有些地方需要改变医治。
非常有道理。此外，遗忘也是人在进化中获得的一项保护机制。如果人不能遗忘的话，那么过去的痛
苦会不断的折磨自己，在未来生活中生存下去的概率变小。因此，人在巨大的痛苦面前，大脑会形成
保护机制，将记忆中的苦痛抹去。AVG游戏Kanon中，主角忘记7年前女朋友坠树的悲剧，处于完全失
忆的状态即是符合这个逻辑。

清楚与明白是两件事情，有些事情，随着时间的流逝，经验的长进终将会明白。所以，一开始，搞清
楚作者的医疗方法，去照做，最终会明白其中的奥妙所在。

真正的失败者是那些遭受打击后，不懂得从一时的挫败中学习人生功课，反而怨天尤人、自暴自弃、
找寻各种借口而不肯为自己以后生命负责的人。
极好的完善了失败是成功之母这句话，失败绝对不是成功的充分条件，失败也绝不会自然而然的变成
成功。成功的人是懂得从失败中汲取教训，愈挫愈强的人。所以，成功的是人，失败的是事，一个有
着成功心态的人，懂得怎样更好的去处理失败。

5、《窗外依然有蓝天》的笔记-第四章

         不健康的结婚动机 婚后适应不良，与两人当初结婚的动机，也有极大的关系。许多人步入，是因
为下列一些不健康的 理由： 1.心理人依没有安全感，自卑、寂寞、没自信，需要找人依赖、解决这些
心理问题。 2.想逃避原有的、痛苦的环境，企图抛弃成长过程中不愉快的记忆与各种心理重担。 3.社
会上“男大当婚，女大当嫁”的压力。看到同龄的朋友都交了异性朋友，并结了婚，觉得自己 若不这
样做，好像就不正常。 4.反抗心理。父母(或社会)愈反对自己和某人结婚，这对象就变得愈具吸引力
，更是非和他结婚不 可。 5.朋友之间的压力。在们彼此相识的社区中，许多人成为男女朋友，被大家
公认之后，为了别人的 期望，不好意思分开，不管对方是否适合做终身伴侣，便糊里糊涂地走向地毯
的那一端。 6.“奉儿女之命结婚” 。为了要给子女一个正当的“名分”匆匆结婚。有许多证据指出，
因女方怀 孕而勉强结合的婚姻，离婚率显著偏高(Furstenberg,1976)。 以上这些不健康的结婚动机，为
原已受到重重压力的现代婚姻平添了许多危机。 
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