
《中小学生心理教育》

图书基本信息

书名：《中小学生心理教育》

13位ISBN编号：9787532370788

10位ISBN编号：753237078X

出版时间：2003-7

出版社：上海科学技术出版社

作者：吴增强编

页数：184

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《中小学生心理教育》

内容概要

本书根据青少年心理发展规律，系统地介绍了从小学、初中到高中阶段，孩子成长中所遇到的有关情
绪、情感、自我意识、学习与智力、人际关系、青春期困扰，以及新近出现的网络综合征等问题。每
个问题由典型案例引入，找出原因，并提出辅导的方法和建议。所述问题均是家长和教师在青少年教
育过程中普遍关心的。本书内容科学、实用，除了可供广大家长和教师参考外，还可供中小学生自行
阅读。
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《中小学生心理教育》

书籍目录

一 小学篇
1 孩子刚入学不适应学校生活怎么办
2 孩子上课思想不集中怎么办
3 孩子不合群怎么办
4 孩子怕见陌生人怎么办
5 孩子不会交朋友怎么办
⋯⋯
二 初中篇
1 孩子迷上了电脑游戏怎么办
2 孩子对武侠小说、言情小说入迷怎么办
3 怎样对孩子进行网络安全教育
4 女儿很瘦却为减肥而不肯吃饭怎么办
5 父母离异后孩子情绪很不稳定该怎么帮助他
⋯⋯
三 高中篇
1 如何帮助孩子尽快适应高中
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《中小学生心理教育》

精彩短评

1、书上没有什么新意，同一般的论调差不多，没什么帮助
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