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前言

当天气一天比一天寒冷，当四季轮换，雪花纷飞的时节到来，你是不是在做一个梦7在室内温暖的壁
炉前酣睡，窗外是飞舞的雪花，电视机开着，里面是你钟爱的滑雪镜头。你的人在沉睡，你的心早已
经插上翅膀，飞到梦中的雪国。你头顶蓝天。脚踏白雪，从高山飞驰而下，那感觉是如此的美妙，在
白皑皑的世界里，在静止的童话世界里.唯独你是如此的鲜活。鲜艳如火。迅捷如风，你的身姿或迅疾
或悠扬。在这个寒冷的冬季，没有什么运动比滑雪更能让人亲近自然，体味自由，放纵灵魂的了。遥
远的阿尔卑斯终年白雪皑皑.奥地利的小镇上.积雪慢慢变厚，美国的滑雪场一定已经热闹起来。而我
还想去更遥远的地方，瑞士、法国、智利、澳大利亚、韩国⋯⋯在伟大的阿尔卑斯山上可以把冬天的
寒冷和忧愁一并抛掉，在韩国的太白山上，也许会有一次美丽的邂逅。上演属于自己的冬季恋歌。天
空是那么的清澈，大地是如此的洁白，空气是那样的纯净，我们那颗被俗务缠绕的心，得到了释放和
解脱.你张开双臂尽情地呼吸、呐喊，你用优雅的身姿从高山上飞驰而下，那是人回归自然的放纵，那
是人对自然最好的感恩。
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《全球50家顶级滑雪场》

内容概要

《全球50家顶级滑雪场》细致描述50家滑雪场专业特色，亦将各国各地区的人文色彩引入其中，兼顾
冰雪运动和冬季旅游两大特点！滑雪爱好者心情尽兴的顶级雪场，你可以不去，但不能不知！
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作者简介

曾撰写出版《轻松游世界—萨尔茨堡音乐之旅》、《轻松游世界—奥地利冰雪之旅》等书。
成长于80年代，漂亮、开朗、富有涵养的女孩。旅居奥地利音乐之都维也纳，畅游欧洲，主持了电视
系列片《轻松游世界》和《欧洲音乐之旅》。
酷爱滑雪运动，师从瑞士职业滑雪选手。迄今为止，几乎走遍了世界所有著名的滑雪场。几度畅行于
高加索山脉、加拿大、美国的落基山；也曾在阿尔卑斯山脉的冰雪世界里攀登冰岩⋯⋯
用近一年的时间悉心打造本书，把看到的、经历过的“雪的世界”整理出来，呈现给国内热爱冰雪运
动的读者。
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书籍目录

序滑雪装备第一章　欧洲　奥地利Austria　　采尔阿姆西(Zell am See)　　白雪公主的世界　　阿贝
格(Arlberg)　　欧洲滑雪的发源地　　因斯布鲁克(Innsbruck)　　温馨的滑雪之旅　　辛特图克
斯(Hintertux)　　史泰龙钟爱的地方　　基茨比厄尔(Kitzbuehel／Kirchberg)　　穿雪鞋滑过的岁月　
　萨尔巴赫(Saalbach Hinterglemm)　　参加滑雪派对　　萨尔茨堡(Salzburger Sportwelt)　　滑雪的天堂
　　洛费尔(Lofer)　　体验火与冰的碰撞　　　　茵特斯托德(Hinterstoder)　　老少皆宜的雪世界　
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undTignes)　　与美酒近在咫尺　德国Germany　　贝希特斯加登(Berchtesgaden)　　阿尔卑斯里的世
外桃源　　加米施-楚格峰(Garmisch—Partenkirchen Zugspitzgebiet)　　打破神话的地方　　欧波
芬(Oberstaufen)　　傲美的雪景　　阿尔格(AIIgaeu)　　休问度假的世外桃源　　　意大利ItaJy　　奥
特拉(Ortler)　　滑雪是一种风情　　　萨尔塔(Sarntal)　　洗洁身心的享受　　高普斯特尔
塔(Hochpustertal)　　真实的颜色　　科迪那·迪阿姆贝索(Cortina d Ampezzo)　　滑雪者的向往　　
南蒂罗尔和贝鲁诺(Belluno)　　欧洲人向往的滑雪圣地　　塔法赫·安塔尔(Tauferer Ahrntal)　　北部
意大利的情韵　挪威Norway　　特隆赫姆(Trondheim)　　看幽灵的舞蹈　　特利西尔(Trysil)　　与舒
马赫擦肩而过　瑞士Switzerland　　阿德尔博登-弗鲁帝根(Adelboden—Frubgen)　　雪乡田园　　策马
特(Zermatt)　　空气最纯净的滑雪天堂　　克莱恩一蒙塔纳(Crans—Montana)　　沐浴在阳光里　　
萨姆瑙恩(Samnaun)　　坐在风上的日子　　达沃斯(Davos)　　先登山后滑雪 　　格施塔德(Gstaad)　
　遭遇名人的滑雪区    　　恩嘎丁-圣莫里茨    (Engadin St Moritz)　　宠儿的摇篮第二章　亚洲第三章
　北美洲第四章　南美洲第五章　澳洲
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章节摘录

插图：第一章 欧洲奥地利Austria亮点在采尔阿姆西的滑雪区，字母“V”代表的不是“胜利”，而是
“variety”(丰富多彩)的缩写。无论是各种酒店、餐馆、咖啡或酒吧，滑雪在这里永远是丰富多彩的活
动。除了滑雪我们感受到这里丰富的娱乐设施，来这里聚会的不仅仅是世界冬季滑雪运动的爱好者，
即便你不是滑雪迷，也会在这里流连忘返。滑雪之后，我们又选择了比较刺激的运动：乘坐滑翔
伞(Paragliding)。当我从3000多米的高空穿云而下，飞翔于阿尔卑斯山的巅峰与峡谷之间的时候。我感
觉自己仿佛变成山间的雄鹰正在俯瞰着苍茫大地。我看到雪地摩托在飞驰。后面拖着长长的雪雾，狗
拉雪橇在林间狂奔，主人的皮帽随风飘扬。入夜，我听到从阿尔卑斯山村里隐隐传来悠扬的琴声⋯⋯
雪场探秘采尔阿姆西附近有三个滑雪场，拥有各种难度等级的雪道。它们从海拔757米，到最高处
的3029米。雪道的总长度达134.5 公里。其中，27.5 公里是高难度滑雪道，中等难度是51公里，低难度
雪道的长度是56公里。除了滑雪，在采尔阿姆西人们还可以进行雪橇、雪上漫步等各种雪上活动。此
外，采尔阿姆西滑雪区还有总长度200多公里的难易不同的越野滑雪道。为喜欢雪上远足的人们准备了
浪漫的旅程。雪场费用您可以买l张通票在这三个滑雪场使用。1天的通票是37.5 欧元，6天通票是179欧
元。在夏季滑雪，成人每天只需30欧元，小孩15欧元，6岁以下儿童可以免费来此玩耍。
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媒体关注与评论

享受顶级滑雪乐趣，用滑雪板傲游全世界！　　——孙楠亲近自然，体味自由，放纵灵魂——朋友们
，向滑雪场出发吧！　　——夏雨
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编辑推荐

《全球50家顶级滑雪场》：孙楠、夏雨力荐随书附赠初学者指导光盘作者亲历全球50家顶级滑雪场，
带领你滑遍全球最美的山峰！
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精彩短评

1、猜猜自己这辈子会去哪几家？
2、太薄了，而且很小一本，真是后悔
3、作为一本滑雪资料书买的，供国外滑雪目标地选择用。实际到手的书明显信息量不够，如没有详
细的雪道图，雪票价格、住宿、交通、餐饮等等都蜻蜓点水地简单提了一下，对读者参考意义不大。
另外，本书在一个小开本里罗列了50个滑雪场，开本小就放不下大地图或雪道图，设计明显不合理。
不推荐购买。
4、因为恐高，就滑过一次雪，但是很喜欢滑雪场的美景，不仅有大自然冬季凛冽的美，还有其他滑
雪者构成的美丽画面~ 羡慕他们矫健的能动力。
曾在阿尔卑斯山上欣赏雪运动的无限魅力，所以对其他国家的雪场也充满了好奇和好感！一看这书才
知道，没有自然条件的沙特居然建了巨大的室内滑雪场，也太tmd有钱有情趣了吧！
5、滑雪词汇不专业，字号太小，反白字都看不清，东拼西凑的资料。我去过的滑雪场的资料都是错
的和过时的。没有去过的就无从考证了。还很贵。
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