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《家庭養生菜園》

内容概要

實踐自然養生的第一步
新手種菜超強實用寶典
全台第一本邀集社大老師、種菜界達人的家庭菜園大曝光！
包括盆栽、陽台、庭院及頂樓13個家庭菜園精采案例，
90個種菜必會碰到的QA解答，推薦第一次就成功種植的50種蔬菜，
完全實現自己種菜自己吃的夢想。
■盆栽達人：董淑芬、 阿妮奇 ~ 教你用盆栽種出多姿多采的菜園
■盆陽台種菜達人 chuchu 、黃上嘉 ~ 教你在陽台就能打造迷你小花園
■屋頂種菜達人：楊儒門、文魯彬、陳東生、賴茂勝、王受興 ~ 教你在屋頂規劃防漏防熱的有機菜園
■庭院種菜達人：阿不、林俊育、李景民、劉力學 ~ 教你再庭院都能四季都能享受現採現吃的菜園
能在家裡種菜、自給自足，是現代人對大自然嚮往的第一步生活實踐。想在家種菜，就看這一本！本
書從種菜最基礎的播種、育苗、架枝架⋯等重要知識，化為簡單的種菜課題，從頭教你如何種菜，讓
新手也能跟著step by step。
不必擔心沒地方種，本書有13位達人的寶貴分享，教你如何利用小面積耕種，即使是盆栽，或在陽台
、屋頂和庭院搭建起最得意的菜園，在家輕鬆就能擁有菜園。
如果你也決定要自己種菜，本書收錄一年四季最好栽種、最受歡迎的的入門作物50種，按圖索驥栽種
配置，一年到頭都有新鮮蔬菜可享用！
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精彩短评

1、菜农菜农！
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