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《成功男人社交处世的智慧》

前言

　　成功男人的一生就是完善做人处世的过程，通过人际交往，成功的男人可以找到志同道合的朋友
；通过人际交往，成功的男人可以觅得相识、相知、情投意合的爱人；通过人际交往，成功的男人可
以得到贵人的帮助，在生活、事业上两相得益，从而取得非凡的成就。　　饮誉全球的“石油大王”
洛克菲勒曾说：“假如人际沟通能力也是同糖或咖啡一样的商品的话，我愿意付出比太阳底下任何东
西都珍贵的价格购买这种能力。”这句话足以表明社交能力在洛克菲勒心目中的地位。社交是人类的
必然伴侣，更是和谐的人际关系的润滑剂，想要成人事的男人们只有不断提高自己的社交能力，才能
在人生道路上走得更快、更稳、更成功！　　一滴水只有融入人海才不会干涸，同样，一个人也是社
会的一份子，不可能独立生存。那些成功的男人之所以在社会上站稳脚跟，在平时的生活申充实快乐
，在事业上有所成就，就是因为他们注重人际间的交往，能够建立起和谐的人际关系。在平时的交往
中多结识些良师益友，将会对你以后有很大的帮助。　　人的一生就是不断结识新朋友、拓展人际圈
的过程。然而，在日常生活申，我们可以发现，成功的男人总是朋友遍天下，受人尊重，人气指数居
高不下；而有的男人却左右逢敌，四面楚歌，处处被动。说到底，两者的差别就在于他们是否深谙社
交的艺术和处世的谋略。为人处世、人生阅历、经验见识决定着一个人的人生成就，古往今来，所有
成功的男人都深谙做人的艺术，所以他们才会在人生的路上走得更平坦，收获也更大！　　曾有学者
说：“做人要简单，就得像白开水，纯净平淡，没有掺杂任何杂质，从容生活，平淡才是真。做人要
成熟，就得像铜钱，外圆内方，善待他人，宽容妥协，坚持自己的原则和空间。”
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《成功男人社交处世的智慧》

内容概要

《成功男人社交处世的智慧》主要讲述了：一个男人能否成功，85％取决于为人处世的能力。只有不
断提高你的社交与处世能力，才能在人生道路上走得更稳、更成功！善于交际是成功的资本，没有良
好的为人处世的能力，就不能顺利打开人生的局面。一个聪明的社交高手，面对任何人际关系，他都
能做到亲和得体、游刃有余，进而扫除成功路上的一切障碍，洒脱自如地行走于社会，获得生活和事
业的双丰收。
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章节摘录

　　第一章　潇洒自如——聪明男人的处世哲学　　做人不要太得意忘形　　成功的男人善于用平和
的心态来看待世间的一切，为人善始善终，既可以在卑微时安贫乐道，豁达大度，也可以在显赫时持
盈若亏，不骄不狂。　　人不可能一辈子春风得意，如果你在得意时飞扬跋扈，那么你失意的时候，
别人也会同样对你。与其在那时感叹世态炎凉，不如在此时，就做一个谦逊有礼的人，这样才能赢得
别人长久的尊敬。　　无论你的成就有多高，一定要清楚天外有天，人外有人，虚心地取人之长，补
己之短。诚然，谁都不可能成为无所不能、万事皆通的全才，然而，只要虚心向别人学习，善于把别
人的长处变成自己的长处，那么他必定会越来越进步。取得点成绩便不可一世，这样的人多是小人得
志。做事成功与否，心态很重要，要有胜不骄，败不馁的好心态。要知道，强中自有强中手！　　古
代有一位名叫张伦山的人，他的箭术精良，被喻为当时的第一神射手。有一次，张伦山在靶场练习射
箭，旁边站着许多人观看；一个卖油的老人，挑着一副油担，也在旁边冷眼旁观。张伦山果然射艺非
凡，不但箭箭命中目标，而且力道十足，支支穿透箭靶，因此，大家都一齐拍手叫好。只有这个卖油
的老人微微点了几下头，表示出他并不十分佩服。　　张伦山见状，便转头问这个卖油老人：“你也
会射箭吗？”　　“我不会射箭。”卖油老人摇着头回答说：“不过，你虽然射得很好，但也没有什
么特别的地方，依我看，只是手法熟练罢了！”　　张伦山有点发怒了，便说：“你这老头子，你既
不会射箭又这么小看人，真是岂有此理！”　　“年轻人，请不要发怒！”卖油老人不慌不忙地说：
“我是卖油的，也从舀油上得了一点小经验，现在请你看一看吧！”卖油老人把一个盛油的葫芦放在
地下，用一个铜钱放在葫芦口上，然后用油勺子将油从钱眼里沥下去。沥进去了许多油，可是一点也
没有粘在钱眼上。　　“你看！这也没有什么特别的，只是手法纯熟罢了！”卖油老人抬起头来，对
张伦山说。　　从此以后，张伦山再也不敢以射箭自夸。　　历览古今，纵观中外，真正成功者往往
只是少数。他们能保全自己，发展自己，并最终成就的秘诀就是：人生得意时勿忘形。　　富兰克林
年轻时是个才华横溢的人，但同时也很骄傲轻狂。　　有一天，富兰克林去拜访一位老前辈。当他昂
首阔步进门的时候，头被门框狠狠地撞了一下，奇痛无比。出门迎接的前辈看着他这副样子，笑笑说
：“很痛吧！可是，这将是你今天来访问我的最大收获。一个人要想平安无事地活在世上，就必须时
时刻刻记住低头，这也是我要教你的事情。”　　富兰克林猛然醒悟，也发觉自己许多社交失败和悲
剧命运的真正原因。从此，时时刻刻不忘低头成为富兰克林一生的生活准则之一，他改掉了骄傲的毛
病，决心做一个谦逊的人。也就是因为具有这一美德，他得到了人们的广泛支持，在事业上取得了巨
大成功，成为美国开国元勋之一。　　“得意不忘形”崇尚的是一种埋头苦干的作风，一种执著追求
的精神，一种精益求精的风格，更是一个人立命安身的永久鞭策。　　相传仓颉在黄帝手下当官。黄
帝分派他专门管理圈里牲口的数目和圈里食物的多少。仓颉这个人很聪明，做事尽心尽力，很少出差
错。可随着牲口及食物的储藏数目的变化，光凭脑袋记不住了。怎么办呢？仓颉犯难了。　　这天他
参加集体狩猎，发现人们看着地下野兽的脚印就可以认定前面有什么动物。仓颉心中猛然一喜：既然
一个脚印代表一种野兽，我为什么不能用一种符号来表示我管的东西呢？他高兴地拔腿奔回家，开始
创造各种符号来表示事物。果然，他把事情管理得头头是道。　　黄帝知道后，大加赞赏，命令仓颉
到各个部落去传授这种方法。渐渐地，这些符号的使用就推广开了，就这样形成了文字。　　仓颉造
了字，黄帝十分器重他，人人都称赞他，他的名声越来越大。仓颉就有点骄傲自大了，什么人都看不
起，造字也马虎起来。　　黄帝知道后很生气，就找来了最年长的老人商量，这老人已经120岁了，沉
思了一会儿，他就独自去找仓颉了。　　老人对仓颉说：“仓颉啊，你造的字已经家喻户晓，可我人
老眼花，有几个字至今还糊涂着呢，你肯不肯再教教我？”仓颉看这么大年纪的老人都这样尊重他，
很高兴，就催他快问。　　老人说：“你造的‘马’字，‘驴’字，‘骡’字都有四条腿吧？而牛也
有四条腿，为什么你造出来的‘牛’字没有四条腿，只剩下一条尾巴呢？”仓颉一听，心里有点慌了
，原来他把“牛”字和“鱼”字造反了。　　老人接着又说：“你造的‘重’字，是说有千里之远，
应该念出远门的‘出’字，而你却教人念成重量的‘重’字。反过来，两座山合在一起的‘出’字，
本该为重量的‘重’字，你倒教成了出远门的‘出’字。这几个字真叫我难以琢磨，只好来请教你了
。”　　仓颉羞得无地自容，深知自己因为骄傲铸成了大错。他连忙跪下，痛哭流涕地表示忏悔。　
　老人拉着仓颉的手，诚挚地说：“仓颉啊，你创造了字，使我们老一代的经验能记录下来，传下去
，你做了件大好事，世世代代的人都会记住你的。但你可不能骄傲自大啊！”　　从此以后，仓颉每
造一个字，都要将字义反复推敲，还拿去征求人们的意见，大家都说好，才定下来，然后逐渐传到每
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个部落中去。　　我们的智慧当然比不上仓颉，如果取得一点成绩就骄傲自满，那么离失败就不远了
。其实世上的事情，没有什么是离开某个人就无法完成的，每个人都只是平凡的一个人，一些看似伟
大的成就纵然不被这个人完成，也会被那个人完成。每个人在历史中的成就都是可以被替代的。所以
，得意之时最好淡然一些。　　智慧感言　　“得意不忘形”不是自卑自贱，是有傲骨而不显傲气，
自信而不自以为是，给自己留有余地。不张扬，成功了会有惊喜，失败了也不会招来冷语。　　自嘲
，是聪明人勇敢的表现　　勇于自嘲，是一种积极勇敢处世的性格。面对困境，学会勇敢地自嘲，勇
于承认自己的不足，能够宣泄积郁，制造快乐。　　自嘲，是一面镜子，每当你对着它照的时候，看
到的肯定不是你的优点，而是你的缺点。每当你在面对这面“镜子”时，也许你会并不满意地对着自
己笑一笑，对着镜子里的你自嘲一番，此时你心中的烦恼也就将随风而去。敢于自嘲的人，往往是乐
观豁达的人，有_种敢打敢拼，敢做敢为的性格。　　美国总统林肯从小就有自卑感，他就是通过自
嘲来克服自卑，培养自岂成功的信念的。林肯相貌丑陋，但他不但不忌讳这一点，相反，他常常诙谐
地拿自己的长相开玩笑。在竞选总统时，他的对手攻击他两面三刀，搞阴谋诡计。林肯听了指着自己
的脸说：“让公众来评判吧，如果我还有另一张脸的话，我会用现在这一张吗?”　　对于每一个人来
说，面子是一个大问题，因为人人都要争面子抢面子，不敢嘲笑自己就是为了不丢面子。其实，正是
由于不敢自嘲，有很多人才丢了更大的面子。成大事者必须不怕丢脸面，放下架子，才能最后为自己
挣回脸面。我们可以从林肯的身上发现，一个人生理缺陷越大，他的自卑感就越强，于是，成就大业
的“本钱”也就越多。林肯身上的自卑感，已经变成他成功的“重要筹码”，而自嘲正是他自我超越
的有利手段。　　自嘲作为生活中的一种艺术，它具有协调心理和干预生活的功能。它不但能给人减
少烦恼，增添快乐，还能帮助人更清楚地认识真实的自己，战胜自卑的心态，应付周围众说纷纭评价
带来的负面压力，摆脱心中种种不平衡和失落的挫败感，获得精神上的满足与成功。一般人总以为嘲
笑自己错了是一件非常丢脸的事，其实事情并非如此，嘲笑自己的过失也是一种学问。自嘲通常通过
运用语言来完成，因此带有强烈的个性化色彩。　　美国有一位著名演说家叫巴尔德，他头秃得非常
厉害，在他头顶上很难找到几根头发。在他过生日那天，有很多朋友来给他庆贺生日，妻子悄悄地劝
他戴顶帽子。卡瓦斯却大声对着客人说：“我的妻子劝我今天戴顶帽子，但是你们不知道光着秃头有
很多好处，比如说我是第一个知道下雨的人！”这句嘲笑自己的话，一下子使聚会的气氛变得轻松起
来。　　由此可见，敢于自嘲，还可以使人们扭转局面，摆脱窘境。其实，每个人都会有缺点，每个
人的人生也都会有所缺憾，对人对事，谁都难免会遇上尴尬的处境。所以，当别人指出我们的缺点时
，我们不妨笑着接受，因为那是你可能永远无法更改的现实。那些不愿意面对现实，甚至逃避现实的
人，都不会心平气和地接受和看待别人的指责或批评，而会怒目相对或反唇相讥，这就会将气氛弄僵
，使关系逐渐恶劣。　　受到批评后反驳的人，之所以会有反常的激烈举动，是一种心理脆弱缺乏勇
敢性格特质的表现。他们不愿承认别人所说的是真的，即使他们自己心里知道，也以为别人不知道。
一旦别人挑明了，他们自然就承受不了，立刻激烈地百般狡辩抵赖。　　而受到批评，能尽力改进，
自嘲面对的人，一定是一个谦虚勇敢的人。身处在大干世界纷繁的环境，面对形形色色的人，不受到
批评或嘲讽是不可能的，所以每个人都应该有意识地培养自己勇敢自嘲的能力，以帮助自己在人生的
路上尽早达成自己的目标，实现自己的人生价值。
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编辑推荐

　　成功男人的一生就是完善做人处世的过程，通过人际交往，成功的男人可以找到志同道合的朋友
；通过人际交往，成功的男人可以觅得相识、相知、情投意合的爱人；通过人际交往，成功的男人可
以得到贵人的帮助，在生活、事业上两相得益，从而取得非凡的成就。　　掌握了社交处世的技巧，
对我们的成功有着巨大的帮助。当然，每个人的社交能力都不是与生俱来的，它可以通过学习和历练
来获得提高。本书全面介绍了成功男人的社交礼仪、待人处世、说话办事、职场竞争、恋爱婚姻等各
方面的处世哲理，是一部不可多得的人生智慧宝典，助你提前到达成功的彼岸！
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精彩短评

1、买好了，打算考完研好好看一下，很好的书
2、我是不太喜欢看这类书籍的，是替别人代买的。
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