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作者简介

梶原千遠（Kajihara Chion）
一九六八年生。日本知名臨床心理師。慶應義塾大學文學部文學科英美文學專攻畢業。該大學研究所
社會學研究科碩士課程結業。著作有《想變漂亮的五種類型》（文春Nesco）、《你看得見小孩的心
嗎》（雜誌屋）、《快樂》（文藝春秋）、《想要繭居的心情》（角川書店）等書。
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