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《轮滑技巧图解》

前言

　　轮滑运动对我们的身体、心理和社会都能起到十分积极的作用。它以极大的魅力吸引着越来越多
的人对它产生兴趣并参与其中。目前，许许多多的大、中、小学相继建设了轮滑运动场地，开设了轮
滑课；街头、社区广场和公园里随处可见不同年龄的轮滑爱好者在飞驰。规模和等级不同的轮滑竞赛
和表演频频登场。　　笔者不能将这一项目的极大魅力和作用以一言而说明，但参加轮滑运动确有诸
多益处，不仅其技术动作给人以轻盈、飘逸的美感；它还能使我们的机体得到充分、全面地锻炼，使
我们的身体机能得以改善，多项身体素质得到提高；通过技艺的掌握和不断提
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内容概要

《轮滑技巧图解》的特点是将轮滑运动按必须掌握的每一个技术动作和练习，以“动作名称、练习目
的、动作要领”、判断练习是否正确的“自我检查”，以及判断是否掌握了该技术、是否可以进行下
一项技术练习的“自我过关测试”等方面分题讲解，并配之以大量展示技术动作的图片。希望能对广
大轮滑初学者有所指导。
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作者简介

韦见凡，1987年毕业于北京体育大学，2005年获北京体育大学运动训练学硕士学位，现任北京工商大
学体育教研室副主任、副教授。
　　早年从事专业竞技体育运动时，就对轮滑运动产生了浓厚兴趣，并利用业余时间练就了出色的轮
滑技术。在从事专业训练和大学期间，曾多次取得大型速度滑冰和轮滑竞赛的优异成绩。
　　自1992年北京工商大学开设轮滑教学课以来，一直从事轮滑教学和训练工作。在多年的教学和训
练中，对轮滑运动及其技术的发展进行了深入地研究，经验十分丰富。曾著有《跟专家练轮滑》一书
，发表了多篇有关轮滑运动技术和教学训练方面的科研论文，编写了有关轮滑运动的高校教材，在国
内轮滑界、体育教育界广受好评。
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书籍目录

第一章 认识轮滑　第一节 轮滑技术的原则　第二节 轮滑鞋的性能　第三节 轮滑运动的术语　第四节 
轮滑运动的装备第二章 预备技术　第一节 预备练习　第二节 站立　第三节 非滑行技术第三章 基础技
术　第一节 被动滑行　第二节 基础滑行　第三节 转弯　第四节 制动第四章 速度轮滑毖础　第一节 滑
跑姿势　第二节 直道滑行　第三节 弯道滑行　第四节 起跑　第五节 冲刺第五章 花样轮滑技术　第一
节 基础技术　第二节 初级规定图形滑行　第三节 初级旋转技术　第四节 初级跳跃技术第六章 休闲技
巧　第一节 绕障滑行　第二节 “8”字型滑行　第三节 旋转　第四节 跳越障碍
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章节摘录

　　认识轮滑　　轮滑运动是一项融健身、竞技、艺术和惊险于一体的体育运动项目。它使用的器材
便于携带，技术动作富有美感，能全面协调和综合发展人的速度、力量、耐力、灵敏、柔韧等多种素
质，使参与者体魄强健、精力充沛、意志坚强，并达到完善自我的目的。　　轮滑真正成为一项体育
运动项目是从18 世纪中页欧洲开始的。1866年，世界上最早的轮滑运动组织——纽约轮滑运动协会在
美国成立后，1924年国际轮滑联合会成立。以后，随着人们强健体魄意识的不断增强，轮滑运动以它
独特的魅力吸引了越来越多的人们参加此项运动；赖于社会科学技术的不断进步，轮滑运动器材和设
备不断创新，口臻完善，为轮滑技术的不断革新和水平的不断提高创造了理想的物质条件。今天，世
界上已有包括我国在内的超过80个国家和地区成为了国际轮滑联合会的会员。　　轮滑运动按项目特
征的不同，分为休闲健身轮滑和竞技轮滑两大类；按参加者表现自我和控制比赛对手方式的不同，又
可分为健身轮滑、休闲轮滑、轮滑技巧表演、速度轮滑、花样轮滑、极限轮滑和轮滑球等等。
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编辑推荐

　　轮滑（Roller skating）又称滚轴溜冰、滑旱冰，是穿着带滚轮的特制鞋在坚硬的场地上滑行的运动
。今日多数的滚轴溜冰者主要都使用直排轮，又称刷刷，（直排旱冰爱好者对这项运动的别称，来源
于溜冰中轮子和地面摩擦时所发出的声音，同时也称溜冰鞋为“刷子”，称在马路上溜冰为“刷街”
）。因此直排轮也几乎成为了轮滑运动的代名词。　　轮滑是一项休闲运动，但同时也是竞技项目，
随着它的不断完善，目前已形成多项轮滑竞技项目，目前的奥运会已出现轮滑的身影了。　　轮滑项
目主要有：双排花样轮滑、单排花样轮滑、速度轮滑（直排）、轮滑球（直排为主）、极限轮滑（街
区和U 池）、轮舞、自由轮滑FSK（休闲与野街）、平地花式（速度过桩、花式过桩、平地刹停）、
速降、跳高（平地、抛台）。 在世界各地的参与者中，有热衷于其中一项的，也有参与其中几项的。
虽说都是轮滑，但不同项目给参与者带来的感觉是不同。　　《轮滑技巧图解》主要介绍了一些轮滑
技巧，图书内容翔实，便于阅读。
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精彩短评

1、学习基础知识。
2、内容详细，一看就懂。
3、很实用，给同学买的，他很满意，好评！
4、比较全,图有点小
5、初学自学，有点帮助
6、讲的挺详细的，而且有图更容易看懂
7、一本不错的入门参考
8、新学轮滑，有本书可以自学就好了
9、图比较小，如果能大一点就好了。
10、看后让我轮滑有长进
11、这本书主要是花式轮滑为主。图片动作规范，随书的VCD做的很一般。
12、写得挺详细，周末带孩子试试去
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