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精彩短评

1、值得收藏，各取所需。
2、買不齊精油啊
3、一些简单的配方可用作家用，别的也就当做养生需求来看看就好，太过昂贵的精油华而不实，适
宜高薪人士或社长夫人。普通人家有那功夫还不如找医生诊断看病治疗。
4、最经典的一本芳疗书籍,介绍我的好朋友也买了一本.但蛮贵的!
5、种草元老级读物~但配方有浓度过高之嫌，木有解释原理，纯方子。
6、很詳盡。原本以為就跟菜譜一樣的書，後來發現，它自己的體系還挺全面的。
7、超级实用
8、简明好用，需要电子版的可以跟我用非小说类的电子书交换
9、于是发现了新宇宙，找到了新玩意儿。
10、类似中药的药方，这东西嘛，仁者见仁智者见智了。个人对待此书的态度是，可作参考，不必拥
有。
11、芳香疗法
12、很实用的芳香疗法配方，参考学习不错。
13、很實用很全面, 芳療愛好者必讀
14、值得收藏的经典。

Page 4



《芳香療法配方寶典》

精彩书评

1、此書個別譯文有商榷之處, 個別香氛名稱及劑量上, 都與原著相去有點距離. 但作為香氛入門基礎書
籍, 確是不俗之選!
2、只看了序，先随便讲两句。我是从学习中国传统的香方后再转来学习精油的。香方为什么学不下
去，不是因为理论或者操作太复杂，而是因为材料的难以取得。今天的中国传统香席，已经几乎只剩
下沉香的天下，偶尔间或用一些檀香和龙涎香。沉香的价格近年大涨还在其次，而真正的香方取材一
般人很难筹取，就是更大的问题所在。我且举一个明代的香方为例（出自《遵生八笺》）：“玉华香
方”沉香四两，速香黑色者四两，檀香四两，乳香二两，木香一两，丁香一两，郎台六钱，奄叭香三
两，麝香三钱，冰片三钱，广排草三两，以交趾出产的为妙。苏合油五两，大黄五钱，官桂五钱，黄
烟即金颜香二两，广陵香一两用叶，把上列香料研为粉末，加进合油调和均匀，再加炼好的蜜拌和成
湿泥状，最后装进瓷瓶，用锡盖加蜡密封瓶口，烧用时一次取二分。对今人而言，想要配制这个香方
的难度是不小的。所以精油配方，可以视之为一种来自西方的香方，是西方民间医学的成果。更重要
的是，一个现代人是完全可以自己研究、制作、开发出各种配方的。所谓礼失而求诸野，又所谓殊途
同归，通过学习西方的精油配方，其实一样可以收中国香方之效。
3、学习专业的精油与芳疗知识，可以去魔香网看看，是一个交流精油与芳疗的论坛。很多精油爱好
者和芳疗师，都在魔香网呢。还有个微信公众号“魔香网”，可以关注下，每天都翻译、发表国内外
优秀芳疗师的经验、知识文章的。http://bbs.mooxiang.com
4、对我这种初入门的人来说，算是一本很专业、详实的书了。写得清楚，严谨，又不过于严肃。有
空就翻翻，边体验边读，学到很多。
5、有想二手转手本书的请与我联系,cn_xyw@126.comQQ:71545376不缺页,不要过于破旧,就可以考虑.谢
谢!
6、这本书还可以，喜欢芳疗的可以学习下。推荐去魔香网看看，是交流精油和芳疗的论坛，很多芳
疗爱好者都在魔香网呢。还有个微信公众号：魔香网，可以关注下，每天都发表国内外优秀芳疗师的
文章，还会有免费送精油的活动。微博也叫魔香网
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