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《创造巅峰学习状态》

内容概要

　　近十年来，董博士主持训练300余场，在全国各地演讲2000余场，直接培训数百万人，改变了数以
万计家庭和孩子的命运。
　　董进宇博士创立的《创造巅峰学习状态——博瑞智中学生未来精英训练营》，《铸造子女成功未
来——博瑞智家长训练营》，《造就卓越教师--博瑞智教师培训课程》，正在全国推广！
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书籍目录

一、学习不好的原因（基础知识？自我观念？用功程度？学习兴趣⋯⋯）
二、掌握学习的规律（学习能力？学习状态？情绪问题⋯⋯）
三、创造巅峰学习状态（学习目标？大脑专注？学习方法和策略⋯⋯）
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精彩短评

1、在博瑞智上了董博士的家长培训课，书和碟子都挺贵，没有买，回来在当当网上查了一下，有，
但又怕是盗版，犹豫了还是买了，回来看过很好，正版的，建议大家买来听听，对中学生非常有用。
2、董进宇讲得非常好，按照他讲的方法已有成功的例子；我让我女儿看后，她觉得启发很大，相信
在以后的学习中会有帮助。十分感谢董进宇博士1
3、根本打不开文件，无法观看。在电脑上无法使用。白白花了近80圆钱。浪费啊！！！！！！！
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