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《轉個彎，去西藏》

内容概要

人從出生開始，都有一張地圖擺在眼前。從幼稚園─小學─中學─大學，路線已經被人決定。往後走
哪條路，也有固定的幾個版本。

2000年時，《轉個彎，去西藏》一書的作者，國瀚與光光兩人，不約而同決定逃離這張地圖，參加「
尋找成吉思汗遠征隊」，以徒步方式循西征路線從蒙古國草原出發，走過新疆戈壁、中亞的哈薩克、
吉爾吉斯、烏茲別克⋯⋯等。為轉個彎，去西藏。從「尋找成吉思汗遠征隊」出走，離隊當時人在異
國、身無分文，為了繼續以自己想要的方式旅行，他們想盡辦法籌錢，展開接下來4個月的旅程──
搭油罐車進入塔克拉瑪干沙漠、躲在運送泡麵的大貨車上，闖過重重關卡進入西藏，跟著藏族朝聖、
看天葬⋯⋯在雪國之境，佛陀的國度，體驗了一切從簡的生活，發現原來世界上還有另一種生活方式
，與存在的意義。

此書呈現雪季之下的藏族風貌，捕捉藏人尋常生活以信仰為出發的各種表情。身著毛呢長袍、口裡不
斷念著「嗡嘛呢唄美吽」的藏人，不僅口中念著、手中也轉著瑪尼筒，整個西藏都在朝著順時針的方
向旋轉。磕長頭朝聖，成了藏人生活的一部分。他們為什麼不工作、多賺些錢？為什麼只吃酥油茶和
糌粑，不想辦法吃好一點？曾來過西藏，在西藏生活過，這些問題自然能得到解答。

整整一年的旅途當中，共患難的兩個人從不認識到攜手築夢，而結為夫妻。婚後，國瀚放棄了當紅
的IC電子業，光玉離開生態學術研究工作，一頭栽入攝影與文字創作的興趣。旅行與探險成了他們的
生活，未來無限寬廣的世界地圖，不再有既定的路線。

西藏之行，是生命旅途的意料之外。在追求夢想的地圖上，他們學會了偶爾必須轉個彎，而不是硬闖
大多數人認為有價值的路線。轉個彎，才能回到自己的路上，追求自己想要的人生滋味。只要有堅定
的信念，你也可以自行設定專屬的人生軌道與節奏。
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作者简介

王光玉 / 陳國瀚
國瀚，溫和、易親近。喜愛攝影、藍調音樂。
光玉，安靜、敏銳。喜歡邊玩邊學的生活。
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