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内容概要

《青春痘完全搞定》以图文的形式运用通俗的文字，针对患者常有的错误观念、医疗问题、饮食及生
活方式等，提供了兼具实用与知识性的方案。
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1，建立正解观念  2，认识青春痘  3，自我诊断  4，看医生与买药  5，饮食与保养  6，预防  等等  
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