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内容概要

早晨是一天工作成效的關鍵，星期一是一週工作成效的關鍵。在短時間內完成工作，創造十倍時間。
把時間管好，就能精采過一生。時間管理的創意思考：

1，在星期一就訂定一週的工作計畫
2，確立工作的優先順序
3，隨機更改優先順序，保持工作的彈性
4，交代別人工作時，遵守3W1H的原則
5，利用零碎時間逛書店，就能充分了解最新資訊。
6，利用等待時間冥想靜心，消除疲勞。
7，利用星期一參加應酬。
8，在玄關放一個五層的透明置物盒。
9，利用出門及通勤時間收聽新聞。
10，即使工作忙碌，對於臨時插進來的工作，也要「先做十分鐘試試看」脫離「讓時間追趕」的生活
，學會時間管理的秘密，讓你在工作、家庭、人際關係上游刃有餘，成為永遠的No1。作者簡介
中島孝志

1957年生於東京，早稻田大學政經系畢業後，前往美國南加大研究所攻讀宗教學，回國後於出版社就
職，之後成立「負責人聯絡網」，1991年成立時代開發工房，主持「人生觀研究會」和「宇宙觀研究
會」。著有許多管理類專書，現活躍多媒體製作界。
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