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《男人四十》

内容概要

一片叶子能有多重，但它却可以压弯一树的春天，一声鸟鸣能有多响，却能让一树的血液沸腾。流逝
的生命中，都有不同的景观。
　　40岁的男人已经走过人生的一半，但这一半人生只是前叙，而后的路程却仍遥远。该是你关注自
己的时候了，要在努力拼搏、不懈登攀、潇洒浪漫的同时，更关注自己的身心健康。
　　男人40，身上担子更重，道路依然不平坦，要找准自己的坐标，理顺思路，轻装向前。要遗弃春
的幼稚、淡化夏的浮躁、拒绝冬的寂寥，品尝秋的甘甜。

　　假如生命是一座山，我们就像是登至半山腰上。向下看，已经走过了不算短的路，往上看，更艰
巨的旅程仍然遥远。我们已经成熟，更加注重友情的珍贵、亲情的温暖、爱情的甘甜。我们依然要不
停奋斗、勇敢登攀。
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书籍目录

序 四十感悟乐观人生　一、迎接中年　二、做生活中的强者　三、保持心理平衡　四、善待失败　五
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岁开始　三、危机是机遇的“产婆” 　四、人才不会被时代淘汰　五、排除后顾之忧　六、更上一层
楼　七、成功给家庭造成的负面影响开创事业　一、当家应知柴米贵　二、别忘了办理“通行证” 　
三、将目标锁定在新兴热门行业　四、“短平快”的项目　五、创业新点子　六、站直了，别趴下　
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　一、让健康为财富加油　二、重视身体　三、谨防疲劳　四、预防疾病　五、健康管理娱乐生活　
一、娱乐是生活的“添加剂”　二、娱乐生活巧安排后记
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章节摘录

书摘　　四、善待失败　　无论在工作上还是在感情中，人们都不喜欢失败，甚至惧怕失败，因为失
败会给人带来痛苦和不幸。然而，现实生活中，没有人不遭遇失败的，而且越是成功者失败的次数越
多。尤其在当今飞速发展的社会里，事物的错综复杂性，不可预测性大大增加，要想使失败远离自己
，那简直太幼稚可笑了。因此，只有用乐观的态度去对待失败，用理性的思索去分析失败，从中吸取
教训，才能减少今后失败的次数。正是在这个意义上，有人提出“热爱失败”的口号。因为，任何失
败都是人的主观认识和行为与客观实际相矛盾的结果。客观世界是没有失败的道理的。所以，失败所
引出的教训就在于，它告诉人们：希望、看法、目的以及方法都是属于第二性的，具有不容置疑的服
从性。违背于这一原理的主观设计，都不会成功。有一位服装设计师在为老年人设计一种流行服装时
，不去认真考虑顾客的喜好，自恃手艺精巧、用料讲究，结果推向市场不但销路不好，反而招来了老
年顾客的许多批评和指责。一位厂长不去调查市场，而是闭门造车，结果生产出来的新产品全部压在
了仓库里，造成了严重的资金短缺，几乎使工厂濒临倒闭。这样的事例不胜枚举。　　只有用乐观的
态度去对待失败，才能从失败中爬起来，继续前进。而能做到这一点，则是一个人成熟的标志。因为
，如果没有失败，也就无法发现错误，就会仍然自觉或不自觉地抱着以前的老方法不放。只有通过失
败的教训，人们才会清醒地发现原有方法的落后性，才能有新的改进和提高。常常有这样的事情发生
，正是那些自己认为不成问题的地方却偏偏出现了漏洞，才使人茅塞顿开。所以，失败可以修正自己
错误的观念和行为。众多成功的经验表明，成功常常是从失败中发展起来的，失败是成功者必须付出
的学费，是迈向成功的必经之路。　　从表面上看，失败是成功进程中的停滞和倒退。然而，失败又
可以促使人们对过去进行反思，总结教训，弥补不足，纠正错误，从而为成功奠定一个坚实的基础。
那些巨大的失败则以强烈的形式表示对人们行为的无情否定。因此，人们的压力也是沉重的。只要乐
观地看待失败，就能使自己在失败的熔炉中锤炼得更加坚强。试想一下，一个在失败面前持悲观态度
的人，恐怕早已被失败压垮了，还谈什么汲取教训，继续前进?其行为必定是无本之木，无源之水。　
　有句话说得好：在命运的拳头的痛击下头破血流，但仍不回头。其真谛应该是：乐观锻造出了百折
不挠的精神。　　P7-8
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精彩短评

1、40岁的男人都跟要死了的心态是的.
2、含金量低,不能吸引人的眼球.
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