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《簡易靈魂出體法》

内容概要

很多奧妙的探險正等著你！看這本書，可讓你一次又一次的輕易出入你的身體。
這是一位好老師所著的一本好書。
多麼神奇啊，你可以活著而有意識的離開自己的身體！靈魂出體的經驗，就是讓我們能夠在活著的時
候，便有機會體驗自己離開了那具皮囊後，依然活躍，意識清醒，依然知道自己的存在，進而減輕我
們對死亡的恐懼感。讓我們了解到，這個有形的世界，不過是我們存在路途中的一站罷了。
作者以個人實例，加上有科學根據的講解，幫助你克服恐懼和疑慮，讓你以新的觀點來看待這人類原
本具有卻被忽視的奇妙潛能，並進而實際親自體驗這門藝術的真正樂趣和價值。
運用書中的練習和技巧，你可以輕易地就獲得出體經驗。你將驚訝的發現，靈魂出體就如同郊遊一樣
，處處都是機會教育。
比如說，你可以讓自己去一位教師，或許見到轉世的自我，或是漫遊到遙遠的星球，或是穿越你臥室
的牆壁，或是經驗一次靈魂性愛，甚至試探時光旅行的可能性，親身到各個世紀去看看。
準備好一顆赤子之心和一份興奮的心情，讓我們來共同探索這宇宙的另一層奧妙吧！
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《簡易靈魂出體法》

作者简介

瑞克˙史塔克(Rick Stack)
作家及教育家。在美國及海外各地教授星球之旅和形而上學。是著名的賽斯資料作者──珍．羅勃茲
的朋友和學生。曾幫助過上百的人，讓他們獲得了首次的出體經驗。
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《簡易靈魂出體法》

书籍目录

序
前言
科學事實或是科幻故事？
魂體現形之妙
基本玄學
運用力量的基本方法
克服恐懼
改造你的心理狀態
以自我肯定和摹想進行靈魂出體
夢境
意識光譜：靈魂出體和清明夢境
出體的實用技巧
魂體世界何處去
輪迴轉世和時間旅行
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《簡易靈魂出體法》

精彩短评

1、我们可以不用很麻烦很累就可以灵魂出体
2、伤神阿，天朝人民实用技术知识大全
3、鬼节的夜晚就读这个好玩儿~
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《簡易靈魂出體法》

章节试读

1、《簡易靈魂出體法》的笔记-第4页

        认为自己当时可能也以「对等的灵体」（astral 
counterpart）现身的福克斯，看见一朵「散发著耀眼蓝白光线的巨大蛋形云」，中间站著艾尔
西。艾尔西的形影显得十分的具体，她的手指沿著福克斯的书桌边缘滑过，定定地望著他。
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