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内容概要

本书分“道德修养篇”、“立身进取篇”、“理想事业篇”、“为人处世篇”、“交际礼仪篇”五大
部分，从正反两方面引导青年如何做人，怎样树立正确的人生观、价值观，批判各种腐朽没落的思想
和行为。
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书籍目录

道德修养篇
注重修养
完善人格
自我意识
自我评价
自我挑战
自我激励
自我管理
自我控制
自我平衡
自我完善
自我暗示
自我安慰
自我肯定
自我解脱
走出自我
表现自我
拥有自信
维护自尊
矫治自恋
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