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书籍目录

一、现场救护基础知识 ◎现场“第一目击者”的作用有哪些？ ◎什么叫“生命链”？ ◎现场救护的
基本原则有哪些？ ◎现场救护的基本步骤有哪些？二、遇到有人外伤了怎么办 ◎出血了怎么办？ ◎
出现伤口怎么办？ ◎出现骨折怎么办？ ◎身体异物怎样固定？ ◎伤病员需要转运怎么办？三、遇到
有人心跳、呼吸停止了怎么办 ◎什么叫心跳、呼吸骤停？ ◎为什么要进行现场心肺复苏？ ◎现场心
肺复苏7个步骤怎么做？ ◎现场心肺复苏要注意什么？四、遇到了常见急症怎么办 ◎遇到有人气道异
物梗阻怎么办？ ◎遇到昏迷的病人怎么办？ ◎遇到体克的病人怎么办？ ◎遇到中风的病人怎么办？ 
◎遇到有人心绞痛与心肌梗死怎么办？ ◎遇到有人晕厥怎么办？ ◎遇到有人中暑怎么办？ ◎遇到有
人触电怎么办？ ◎遇到有人溺水怎么办？ ◎遇到游泳时腿抽筋了怎么办？ ◎遇到有人烧烫伤了怎么
办？ ◎遇到有人食物中毒怎么办？ ◎遇到有人药物中毒怎么办？ ◎遇到有人农药中毒怎么办？ ◎遇
到有入煤气中毒怎么办？ ◎遇到有人急性酒精中毒怎么办？ ◎遇到有人脚扭伤了怎么办？ ◎遇到毒
蛇、昆虫咬伤怎么办？ ◎遇到被蜂蜇了怎么办？ ◎遇到被狗、猫咬伤怎么办？五、遇到意外事故与
灾害怎么办 ◎遇到交通事故怎么办？ ◎遇到地震怎么办？ ◎遇到火灾怎么办？ ◎遇到台风怎么办？ 
◎遇到龙卷风怎么办？ ◎遇到水灾怎么办？ ◎遇到山体滑坡和泥石流怎么办？
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