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《艾丹之路》

前言

　　序　　中国古代思想家庄子讲述了一个大树遮蔽村中神祠的故事：　　“⋯⋯其大蔽数千牛，絮
之百围，其高临山，十仞而后有枝，其可以为舟者旁十数。观者如市。”　　（“这棵栎树树冠大到
可以遮蔽数千头牛，用绳子绕着量一量树干，足有几十丈粗，树梢高临山巅，离地面80尺处方才分枝
，用它来造船可造十余艘。观赏的人群像赶集似地涌来涌去。”）　　一天，一个匠人走过。他不停
步地往前走，可是他的徒弟却被路边这棵树深深吸引住了：　　“自吾执斧斤以随夫子，未尝见材如
此其美也，先生不肯视⋯⋯”　　（“自我拿起刀斧跟随先生，从不曾见过这样壮美的树木，可是先
生却不肯看一眼⋯⋯”）　　匠人嘲笑卑下的徒弟，指出他老练的眼神能看出长满节疤的大树的所有
缺陷。　　“散木也。以为舟则沈，以为棺椁则速腐，以为器则速毁，以为门户则液捕，以为柱则蠹
。是不材之木也⋯⋯”　　（“这是一棵什么用处也没有的树，用它做成船定会沉没，用它做成棺椁
定会很快朽烂，用它做成器皿定会很快毁坏，用它做成屋门定会流脂而不合缝，用它做成屋柱定会被
虫蛀蚀。这是不能取材的树。正因为没有什么用处，所以它才能有如此寿延。”）　　当夜，匠人睡
梦中，大树对他说：　　“女将恶乎比予哉?若将比予于文木邪?夫祖梨橘柚，果蔽之属，实熟则剥，
剥则辱；大枝折，小枝泄。此以其能若其生者也，故不终其天年而中道夭，自掊击于世俗者也。物莫
不若是。且予求无所可用久矣，几死，乃今得之，为予大用。”　　（“你将用什么东西跟我相提并
论呢?你打算拿可用之木来跟我相比吗?那山楂、梨、橘子、柚子都属于果树，果实成熟就会被打落在
地，打落果子以后枝干也就会遭受摧残，大的枝干被折断，小的枝丫被拽下来。这就是因为它们能结
出鲜美的果实才苦了自己的一生，所以常常不能终享天年而半途夭折，自身招来了世俗人们的打击。
各种事物莫不如此。而且我寻求没有什么用处的办法已经很久很久了，几乎被砍死，这才保全住性命
，无用也就成就了我最大的用处。”）　　当匠人向徒弟说起这个梦时，年轻的徒弟甚是疑惑不解。
如果旨意在于求取无用，为什么还遮蔽村中神祠?匠人答道：　　“密！若无言！彼亦直寄焉，以为不
知己者诟厉也。不为社者，且几有翦乎！且也彼其所保与众异，而以义喻之，不亦远乎！”　　（“
闭嘴，别说了！它只不过是在寄托罢了，反而招致不了解自己的人的辱骂和伤害。如果它不做社树的
话，它还不遭到砍伐吗?况且它用来保全自己的办法与众不同，用常理来了解它，可不就相去太远了吗
！”）
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《艾丹之路》

内容概要

《艾丹之路》并不是一本育儿指导书，严格地说，它也不是一本关于爱的教科书，因为爱只是人生情
感中的一环。在这本集中了欢乐和痛苦的灵魂传记中，我们品尝到的是人类所有情感的触摸或咬啮。
作者萨姆·克兰是一名研究中国文化的专家，他由艾丹联想到了《庄子》中的那棵无用的大树，把育
儿过程变成了一次精神哲学自省的旅程。书中我们很少看到泪水，而是看到了一种另类的残酷——尽
管医生们一再好意地暗示他“可以放弃”，然而他没有放弃，而是把艾丹塑造成一个有灵魂、有思维
的生气勃勃的“社会人物”，尽管氵蒙沌状态中的艾丹所谓的“感情”实际上是在父亲的心目中得到
了“复活”，现实仍然是令人忧伤的。但从书中我们仍然品味到了对人类普遍境遇的博大的悲悯情怀
。这样说来就有些残酷了——艾丹在这里究竟是道具，还是上帝本身？

　　美国版《妞妞》，浸润着庄子智慧的当代爱典。最令人绝望的孩子，昭示给家长们光明之路。21
世纪的海伦·凯勒，集聋哑盲傻于一身的艾丹，如何赢得全世界的欢呼。　　这是一个感人至深的伦
理故事。
　　作者的孩子艾丹，出生数天后呈现了癫痫的症状，原因是大脑先天畸形。从此之后，苦难和困厄
就缠绕了这对父子。身为父亲，他并没有盲目地抱怨命运，而是从中国道家智慧和对儿子深切地爱出
发，不断努力保护儿子的生命，扶助儿子成长。虽然艾丹终其一生都将是盲、聋、哑、傻的，但是父
亲的行为展现了人道的胜利、生命的胜利以及责任和爱的胜利。
　　历史上有许多天才人物，他们的孩子因为上天的嫉妒，不得不接受一个残疾的人生，像中国的李
白、陶渊明、日本的大江健三郎等。他们对自己有缺陷的孩子，是无可掩饰的厌恶、仇视，还是从容
自在的忍耐、包容？这也许是上天对伟人们的考验吧。本书的作者，一位世界著名的亚洲问题专家，
也不得不品尝同样的苦涩，并且体察作为美国人的自己，到底能够容纳多少“自然而然”“众生平等
”的东方智慧，到底能够付出多少“自然而然”的父爱。人们经常说爱是脆弱的，那是因为爱没有与
责任、智慧和宽容交融。
　　如果说生命是脆弱的，这个孩子身上强烈的生存本能则是不可战胜的。
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《艾丹之路》

作者简介

萨姆·克兰，（Sam Crane）是美国马萨诸塞州威廉姆斯学院亚洲研究和国际政治学教授，他的各本关
于亚洲问题的学术著作在国际政治学界颇有影响。他为儿子艾丹写的许多文章经常见诸《纽约时报》
等著名的媒体的报端，同时，作为一名汉学家，萨姆·克兰对于中国文化也深感兴趣，经常访问中国
的多所名牌大学，进行学术交流活动。
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书籍目录

第一章 父母最恐惧的一幕第二章 上帝，为什么呀第三章 全世界最令人绝望的孩子第四章 不幸之幸：
艾丹的妹妹很健康第五章 我没有因为玛格丽特而变得偏心第六章 艾丹成为国际话题第七章 宝贝，告
诉我你为什么哭嚎第八章 在庄子的启示下走向光明第九章 “无用”之大用鸣谢
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《艾丹之路》

章节摘录

　　一到医院，我走出三楼电梯，沿过道走到左边的最后一道门。在那里，莫林、我们的儿科医生、
我们的另一个医生朋友、一名呼吸科临床医生和两名护士围挤在一个奇怪的装置四周，那是个大大的
新发明，底部用金属制成，像摇篮似的，顶部是有机玻璃罩，有几根管子从侧面穿入。艾丹向右侧躺
在仪器内，脸向外。一片紧绷绷的寂静。呼吸科临床医生正俯身温柔地鼓励艾丹：　　“快呀，宝贝
儿，快呼吸，你能行，亲爱的，快呀，呼吸⋯⋯”　　她轻轻地推他，把氧气罩放在他的鼻子上。莫
林脸色苍白，神情紧张，其他人不安地来回移动着。　　艾丹似乎是每隔一定时间就停止呼吸，“呼
吸暂停”是这种状态的医学术语，但它只意味着一种症状，并非起因。医生和临床医生都无法确定他
为什么会出现这种情况，他们所能讲的就是这很不正常。婴儿呼吸暂停大多是间断性地，1个月只有
一次或两次，最坏也是l周两三次。一些婴孩停止呼吸后再也没有开始，成为婴儿突然死亡综合症的受
害者。艾丹大约每隔半个小时左右停止一次，需要靠氧气和人工刺激才能恢复。我到的时候，当地医
生已经清楚地明白这种状况远非这个小医院的能力所能达到的，他说必须送到斯普林菲尔德的儿科特
护分部。　　特护分部，斯普林菲尔德。就像9天前那样，我们健康的婴儿被包裹着躺在他的摇篮里
，现在却突然跌落到最可川门医学状况。我已有很多年没去过特护分部了，我最后的记忆是我祖母的
死：特护分部是她死亡的地方，那儿就是这些事发生的地方，也是与艾丹密切相关的地方。　　我们
等待救护车的这段时间内——那些儿科专业人虽组织起来从斯普林菲尔德出发来接艾丹最少需要两个
小时——莫林最终在这一切紧张压力下崩溃了。她是今意志异常坚强的人，遇到紧急情况时，她总能
抑制住紧张情绪，全神贯注于要做的事，这是她医疗经验的结果。但她已经历了几个小时，况且要把
她的宝贝儿送到特护分部的残忍的忧惧，对她来说是一个不堪承受的负荷。我们穿过大厅，走进一个
空房间，想着转到斯普林菲尔德应做的准备。莫林坐在那儿哭泣，体验着一个母亲在最艰难的路上可
以想像的痛苦。我们的医生朋友坐在她—旁，这位朋友后来做了艾丹的教母。我仍站在那里，感觉麻
木又杂乱无章，我们得做好在斯普林菲尔德至少待几天的打算，在那儿做测试、会见专家和一些其他
的程序。有一些诊断还需要签字，还有一些诊断需要考虑，我们将不得不在苦难的折磨面前锤炼我们
。　　领头的是个身材高大、结实的黑人，那家大型医疗中心的住院医生，他干脆利索地对他的呼吸
临床医生和特护护士发号施令。他们极快地对面前的情况做了总结，并决定必须给艾丹插入管子以应
付回他们中心的长途路程。就是把一根管子插入他的肺部，保证有一股维持生命的连续的氧气流。我
们的儿科医生叫我不要看，可我必须得看。我看见几个人围住艾丹，把他按住，将一个弯曲的塑料小
管放进他的嘴中，插入他的喉咙。他勇敢地反抗，4次将那可怕的东西吐回给他们，但最终他们还是
凭他们的块头、力量和经验制服了他。当他们松开他时，他的抽噎慢慢平息下来，氧气罐嘶嘶作响。
　　莫林和我不能跟他们一起去斯普林菲尔德，我们只能自己去。他们告诉我们不要着急，不用试图
追上救护车。反正我们也得回趟家，取些在医院待几天需要用的东西——衣服、牙刷、文件。我们一
驶上向东去往斯普林菲尔德的公路，夜幕就包围了我们，被不停的雨水弄得模糊不清。我们没怎么说
话，都迷失在不幸的深渊中。一种无法控制的悲伤从我的体内涌起，咸涩的泪水夺眶而出。我没有放
声哭，也没有抽噎，只因悲伤和害怕而静静地哭泣。艾丹在黑暗中在我们的前面，把我们带往我们从
未涉足的地方，一个无法想像的地方。　　我们原本要回亚洲。那是我们的计划。我曾安排了一年的
时间远离正常的教学，用这段时间研究和撰写我的学术论文——关于亚洲政治方面的。莫林、艾丹和
我原本要在下一个秋季到澳大利亚旅行。春天，我们将去日本的京都，我在那儿教书写作，艾丹很可
能会在我们漫步于古老的皇家花园盛开的樱花之间时第一次发声说话。他从一开始就会是个世界主义
者，两岁前就是个世界旅行家。那将与我所接受的土里土气的传统教育全然不同，况且我执迷于对儿
子这种生活前景的塑造。　　直到最近我才开抬相信自己真正有能力控制这些事。我生命中的大部分
时间，直到艾丹出生的前——两年，我还在怀疑我对生活的计划和引导能力、或许那是我父亲被酒精
浸没在自怜的湍流中向世界喊叫的老爱尔兰宿命论；抑或是那个时代的嬉皮士怀疑论，一些长发青年
刻意地与世无争。无论如何，在高校时，当我的同事们以充沛的精力，精心制作高积分的完美个人简
历，计划获得常春藤联合会名牌大学的承认时，我还在和一帮懒散的同伴们游荡，对未来会发生什么
事情满不在乎。附近规模适中的州立大学对我正合适，而且当某些职业战略成为时尚后，我逃避了平
庸的世界，退回到研究院。我对成为一名学院教授并没有清醒的认识，只是单纯地跟着机会走。　　
在学院时有——样东西摄取住我的想像力：中国。我所在的小学院只提供两种具有充分资格的课程—
—一—种是哲学，另一种是社会学——但除了选修这两门课外，我还想多学点儿。现代中国政治成为
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我最初的兴趣焦点，但我也能坐上几个小时阅读中国历史的重大纪事，沉思中国思想的深远传统。这
就是我在研究院所做的——切，许多其他的社会科学资料奸像都妨碍我了解中国。　　但我最终有机
会到中国去，在那儿生活了10个月之久，研究——种完全迥异的文化并徜徉其中，用他们的语言与之
交谈——不管我的中文多么蹩脚——所有这一切对我产生了具有改造作用的影响力。我开始摆脱我的
疑虑，似乎有能力承担起我所做的一切。在北京、上海或广州，把自己融入茫茫人海中，准确找到附
近的餐馆、公园或是我期待的其他东西。莫林宋做一个月的探亲时注意到了我的变化，我们贯穿南北
独立旅行，游遍整个中国，她看到我性格中一种新的坚强意志，并且告诉了我这一点。　　返回美国
后，我面临的是难以应付的现实，我必须在不景气的学术市场找到一份工作。前景不容乐观。我所属
科系的职介所把我的档案投到30或40个不同的大学或学院，许多地方都令我担心。只有一所较好的学
校发来一份跟踪文，索取我写作的文章。可是几个月过去了，一切似乎毫无结果，好像也没发生什么
别的享，我又跌回早前深深的不安中。我的命运脱离了我的控制，在对职业市场的异想天开中摇摆不
定，而我也只能继续下去。　　一天，接到一个电话，然后是见面，最后，得到一份工作。是华盛顿
特区一所学院的一个挺不错的职位，是研究中国的，这是个很不错的地方。而我没得选择：要么做这
份工作，要么再过一年大龄研究生没工作的压抑生活。我当然接受了这份工作，我们十分开心。莫林
完成了护士学位，我发现我可以向热情的二十几岁的年轻人教授中国政治和国际关系。然而，和我们
以前的机遇相比，我们还是感到受约束，正如我们不得不搬到北弗吉尼亚的特大城市居住，却没有充
分考虑生活中的真正需要。我们曾经在令人激动的职业道路上冲击，但却对路将通向何方越来越缺乏
信心。我们需要一次选择。　　我第一次去中国时获取的自信还未完全磨灭，我计划着另外寻找一份
工作。我们可以把重点集中对准东北部规模小一些的学校，就是那些薪金较好、公共机构较小、被繁
茂枝叶覆盖的文学艺术大学。我向三四所这类学校提出申请，出乎我的预料，其中一所提出见面。　
　一切顺利，我甚感欣慰而且自满自足，很明白如果这次机会落空，我还有华盛顿的职位。我在他们
那儿得到了这个职位。真是个具有讽刺性的转变：当年那么多高校的同事向往加入这类杰出的院校，
而我，当时毫不介意，某天却在他们梦中的学校教授他们的子女。之后，事情有了更幸运的变化。我
刚接受这份工作，另一所著名的学院打来电话，问我是否愿意到中国教授一年的课程。听到这个消息
，好像我的职业生涯已经安排妥当：莫林和我将到中国工作一年，回来后就可以接受马萨诸塞州的新
职位，这个职位初期签约为3年，将来极有机会永久拥有。在此之前，我从未把时间和事件控制得如
此圆满。　　　　这样，她才拿过莫林手中的针头，走近艾丹，开始在艾丹皮肤上找地方进行注射。
孩子的身体像石头一样硬，血管隐在透明皮肤下看不清楚。她得找一块能经住输液管的皮肤，这样才
能把安定慢慢输入艾丹体内。可是痉挛使血管变得强硬，几乎不可能扎进针头。她压住艾丹的胳膊，
可是由于孩子的手在不停地颤动，所以根本扎不进针头。她又在另外一只胳膊上试了试，又在脚上、
手上都试过了，每次扎时针都会蹦出来，根本扎不进去。　　这时，我们焦虑、着急的对话似平传遍
了医院，人们听到莫林尖叫后，纷纷过来帮忙。一个实验室的女护士也来了，她抽血扎针的技术很好
，她试了试也没成功。护士长也试了，另一个护士也试了，都不行。尝试都失败了，艾丹的抽搐还是
那样，我把头紧靠他的嘴时几乎都感觉不到他有呼吸了。戴维医生忙碌着给气袋泵入空气，调节氧气
位置，以寻求最佳的结果，在这个气氛紧张的时刻，那个老护士却自己走了。　　又一个医生过来了
。给苯巴比妥已经45分钟了，再进行静脉注射也是浪费时间。这位医牛下令进行另——种安定注射，
按一定浓度、一定剂量直接、快速推入体内。立即，一位很精神的护士把药打入了艾丹的胳膊里，这
位医生靠着床站着，他告诉我们痉挛很可能会影响药物进入体内系统，但一定的进入量也会起到作用
的。　　这种推入的药物虽然没有停止痉挛状态，但很大程度上已缓解了它。艾丹硬直的肌肉慢慢地
松弛下来，颤动也变得轻缓了些。他的眼睛还盯着前方不动，身体在颤动。脑电波仍旧很紊乱，需要
更多的安定药物控制。我们还是要对他进行静脉注射。儿科医生打电话叫一个外科大夫来进行“切开
”手术，以便进行静脉注射，鉴于以前扎针的失败，这也是一个不得已的方法。　　等外科医生来还
需一会儿，这时，艾丹的呼吸情况已经有所好转，刚才进行的安定推入也很大程度上缓解了痉挛的程
度，嘴唇上吓人的青色也慢慢没了。戴维医生已撤掉了呼吸袋，但氧气罩还留在艾丹的脸上，只让很
小一部分气流进入他的嘴早。刚才可十白的状况总算减缓了。可我们还是想让他的抽搐停下来。　　
我们决定出去给斯普菲尔德的格雷厄姆博士通个电话，这儿的医生曾和他通过电话，但我和莫林却一
直没机会跟他说话。格雷厄姆博士比这儿的所有人都更清楚艾丹目前的病情，也最知道该怎么办。我
们在杂物间发现了一个电话，给博士打了一个传呼。恰好是晚餐时候，他没有回电话，我们得等着，
自从艾丹这次发病以来，我们两个就一直没有单独待过。这个小小的格子间同艾丹的病房相比显得很
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安静，我们都感到是那样的茫然无助。在这个昏暗、堆满医药器具的房间里，莫林深深地叹了口气，
问我：“艾丹的最后治疗会是什么呢?”　　⋯⋯
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精彩短评

1、故事简单，可能为你打开一扇看待问题的新窗口。“有用”和“无用”本就是个相对问题，不要
仅仅是用健全人的眼界来决定事物的价值。那我们会终因自大而视野狭窄。
2、蛮感动的~~面对选择和执着生活的勇气和力量都是让我很感动的，虽然不是很有深度，好像只是
生活经历的叙述，有些地方也只是点到为止，但真实的故事背景还是让人看了以后感触颇多的。
3、之余还有沉重，远不能体会作为一个父亲去面对所有这些事情的煎熬
4、股票大跌,同事偏偏来借阅这本书,之后说:看了这本书,当时我死的心都有了
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