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内容概要

原发性高血压是一种常见病、多发病，是人类健康的最大威胁之一。中国大约有1亿人患高血压。众
所周知，高血压是冠心病的一个重要的危险因素，若一个人患高血压，他患心脏病的危险性增加了210
％。高血压也是脑中风的主要危险因素，中国现有600多万脑中风的病人，每年以150万新病人的速度
增加。50年代，中国高血压发病率为5.9％，70年代为8％，90年代为12％，近年北京个别地区高血压的
发病率高达22％。在我国
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作者简介

惠汝太博士，中国协和
医科大学教授，天津南开
大学医学院兼职教授。心
脏内科专业。
1975年毕业于山东
医科大学医疗系，1982年
在中国协和医科大学阜外
医院获心内科硕士学位，
1987年赴加拿大留学，
1992年获加拿大临床科
学博士学位。1993年到美
国国立卫生研究院（NIH）
从事分子生物学博士后研
究。1997年3月回国担任
阜外心血管病医院分子医
学中心主任及中 德联合
研究室主任。
在近20年的心内科
临床与科学研究生涯中，
在国际 一流杂志发表论文
22篇，在国内发表论文8
篇，主要论著有继发性高
血压的鉴别诊断，非处方
方法治疗心血管疾病，血
管肥厚增生机理的研究与
心血管疾病的基因诊断。
主要特长：①高血压
病的诊断与鉴别诊断：②
用分子医学手段预测心、
脑血管病危险性：③心肌
病与继发性高血压的基因
诊断：④非处方方法预防、
治疗心血管疾病。
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1.血压是怎样形成的？
2.血压多高是正常？
3.影响血压的短期因素有哪些？
4.影响血压的长期因素是什么？
5.血压是如何测量，如何记录的？
6.测量血压的标准步骤有哪些？
7.测量血压时应注意些什么？
8.血压多高就叫高血压？
9.什么是基础血压？
10.什么是偶测血压？
11.什么是动态血压？
12.动态血压测量有什么意义？
13.为什么24小时血压会波动？
14.在家测血压与在医院测血压，哪一方法准确？
15.体重增加及肥胖会影响血压吗？
16.高血压会遗传吗？
17.精神压力对血压有何影响？
18.高血压的发病因素有哪些？
19.高血压诊断时应注意哪些情况？
20.高血压诊断时的体格检查应注意什么？
21.高血压诊断时要做哪些实验室的检查？
22.什么是动脉粥样硬化？
23.什么是高血压左室肥厚？
24.高血压和心脏有什么关系？
25.什么是脑卒中？
26.高血压和脑卒中有什么关系？
27.高血压和动脉粥样硬化是什么关系？
28.什么是肾小动脉硬化症？
29.高血压和肾脏有什么关系？
30.高血压和妊娠有什么关系？
31.如何防治妊娠期高血压？
32.什么是“白大衣高血压”？
33.什么是收缩期高血压？
34.什么是老年人高血压？
35.老年人高血压诊断治疗上有哪些特点？
36.什么是原发性高血压？
37.原发性高血压是如何分期的？
38.什么是继发性高血压？
39.有哪些病可以引起继发性高血压？
40.高血压有哪些特殊的实验诊断手段？
41.疑及继发性高血压时要做哪些特殊检查？
42.高血压会出现什么样的心电图改变？
43.高血压时为什么要做超声心动图？
44.高血压病人为什么要拍胸片？
45.高血压容易有哪些合并症？
46.什么是恶性高血压？
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47.恶性高血压的防治措施有哪些？
48.什么是高血压脑病？
49.高血压脑病的防治措施有哪些？
50.什么叫主动脉夹层动脉瘤？
51.如何得知自己患夹层动脉瘤？
52.如何预防夹层动脉瘤？
53.怎样治疗夹层动脉瘤？
54.什么是嗜铬细胞瘤？
55.如何发现患嗜铬细胞瘤？
56.如何治疗嗜铬细胞瘤？
57.什么是原发性醛固酮增多症？
58.如何发现原发性醛固酮增多症？
59.如何治疗原发性醛固酮增多症？
60.什么是柯兴综合征？
61.如何发现柯兴综合征？
62.如何治疗柯兴综合征？
63.什么是大动脉炎？
64.大动脉炎是谁发现的？
65.高血压与大动脉炎有什么关系？
66.如何治疗大动脉炎？
67.什么是睡眠－呼吸暂停综合征？
68.高血压和睡眠－呼吸暂停综合征有什么
关系？
69. 如何发现睡眠－呼吸暂停综合征？
70.如何治疗睡眠－呼吸暂停综合征？
71.糖尿病与高血压有无关联？
72.高血压病人手术时应注意些什么？
73.高血压病人在日常生活中应注意些什么？
74.高血压病人的性生活应注意些什么？
75. 什么是高血压的一级预防措施？
76.什么情况下开始治疗高血压？
77.不用药物能治疗高血压吗？
78.高血压病人饮食治疗的目的是什么？
79.有合并症的原发性高血压病人采取什么
饮食疗法？
80.降压药物有哪些？
81.原发性高血压的治疗目的是什么？
82.药物治疗高血压的适应证有哪些？
83.原发性高血压病人降压治疗多长时间合适？
84.高血压患者服药时应注意些什么？
85.原发性高血压合并缺血性心脏病应如何
降压治疗？
86.原发性高血压合并脑卒中应如何降压治疗？
87.原发性高血压合并肾功能不全时应如何
降压治疗？
88.原发性高血压合并糖尿病应如何降压治疗？
89.原发性高血压合并痛风、高尿酸血症应
如何降压治疗？
90.原发性高血压合并妊娠或妊娠中毒症
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应如何降压治疗？
91.原发性高血压合并高血脂症应如何降压治疗？
92.高血压合并动脉粥样硬化应如何降压治疗？
93.如何选择降压药？
94.吸烟有哪些危害？
95.吸烟是自杀？
96.吸烟是他杀？
97.戒烟的好处有哪些？
98.如何才能戒烟？
99.原发性高血压病人为什么必须戒酒？
100.怎样看待气功与太极拳？
附录：压力单位千帕（kPa）与毫米汞柱（mmHg）
的换算
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