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《丟掉飯碗找回人生的一年》

内容概要

有個男人寫了本書叫《男子漢》，主張每個男人四十歲那年，都應該被強迫放假。那個人的說法是「
我們（男人）的婚姻失敗，孩子都討厭我們，我們一步步走在毀滅世界的大道上，最後因為壓力過大
而中途陣亡」。奈吉真是再同意不過了！並不是因為他正好四十、丟了飯碗，又恰好屁股開刀吃了不
少止痛藥。而是因為他發現自己的生活中只剩下工作，連睡覺都夢到工作；脾氣也越來越暴躁，不論
老婆孩子多麼體貼，他都能不假思索地對他們大吼大叫；還很可能間接或直接導致四歲兒子每天給自
己換新名字⋯⋯總之，奈吉決定該放假了⋯⋯
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作者简介

奈吉．馬許（Nigel Marsh）
奈吉．馬許出生於英國普利茅斯，五歲就被送到寄宿學校，此後花了卅五年思索如何吸引父母親的注
意與讚許。他曾經用七年時間環遊世界並研讀神學，結果認定澳洲雪梨就是人間天堂。現任澳洲李奧
貝納傳播集團執行長，陪老婆與四個小孩住在雪梨郊區的布朗特。這是他的第一本書。
■譯者簡介
李建興
台灣台南市人，輔仁大學英文系畢，曾任漫畫、電玩、情色、科普、旅遊等多種編輯，路透新聞編譯
，現為自由文字工作者，譯有《失落的符號》、《殺手的祈禱》、《把妹達人》系列等數十冊。
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