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《图说饮食忌口》

内容概要

·这是一本由权威营养专家撰写的健康饮食指南。
　　·提供了安全饮食最可靠、最全面的专业指导。
　　·方便您快捷地掌握各类饮食禁忌，有效地预防和治疗疾病。
　　聪明地饮食，健康地生活！
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章节摘录

插图
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《图说饮食忌口》

媒体关注与评论

书评日常生活最常见的四大类十二小类，200多种食物的性味差异，常见病症的饮食禁忌，信息丰富，
携带方便，科学实用的浓缩小锦囊。
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编辑推荐

　　·这是一本由权威营养专家撰写的健康饮食指南。　　·提供了安全饮食最可靠、最全面的专业
指导。　　·方便您快捷地掌握各类饮食禁忌，有效地预防和治疗疾病。　　聪明地饮食，健康地生
活！

Page 6



《图说饮食忌口》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


