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《怎样打壁球》

内容概要

壁球，是一项新的运动项目，目前国内的施工大宾馆内均设有壁球房，但会打壁球的却不很多。《怎
样打壁球》一书向广大壁球爱好者讲述了壁球运动的简况，击球技术、接、发球技术，单打比赛的战
术，双打比赛战术，壁球规则，壁球运动的身体训练。这是一本入门性的技术读物。

Page 2



《怎样打壁球》

书籍目录

第一章  壁球运动简介  第一节  壁球运动发展的历史与现状  第二节  壁球运动的场地与器材  第三节  壁
球的比赛方式  第四节  壁球运动的益处及运动伤害的预防第二章  击球技术  第一节  握拍方法  基本姿
势  基本位置  第二节  正反手基本击球技术  第三节  进攻性击球技术  第四节  防御性击球技术第三章  接
、发球技术  第一节  发球技术  第二节  接发球技术  第三节  发球与接发球练习方法第四章  单打比赛的
战术  第一节  发球战术  第二节  接发球战术  第三节  对打战术  第四节  对付不同打法运动员的策略第五
章  对打比赛的战术  第一节  站位分工  第二节  双打发球战术  第三节  双打接发球战术  第四节  双打对
打战术第六章  壁球比赛主要规则  第一节  比赛  第二节  场地与用具  第三节  裁判  第四节  比赛规则第
七章  壁球运动的身体训练  第一节  速度训练及练习方法  第二节  力量训练及练习方法  6

Page 3



《怎样打壁球》

精彩短评

1、这本书所指的壁球应该是RacquetBall（美式壁球），而非现在接触较多的Squash（英式壁球），因
此只有参考的价值。
2、不过对于初学者的我，好像这本书写的还不够清楚，讲得有点太专业了，也可能是我选的书不对
吧
3、讲的挺专业的，但没多大耐心看下去
4、了解了壁球规则。增加了壁球运动知识。书后面的常用训练方法倒挺有趣。
5、拿到书,还没仔细看,总体来说不错.现在打的也还可以,但是想再系统地学习一下
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精彩书评

1、从封面的球拍看 这是美式壁球racketball国内的壁球馆基本上是squash 即英式壁球 球 球拍 规则都不
一样的非让我评价。。。。。不是一码事怎么评呢 呵呵
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