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《怎样吃蔬菜》

内容概要

蔬菜是人类重要的食品之一，营养丰富，味道鲜美，色彩斑斓。对很多
人而言，品尝鲜美的蔬菜简直是人生最美的享受。人们常说，蔬菜是促进健
康的最好食品，但不是怎么吃都对身体有好处，适当地吃蔬菜，需要有科学
的指导。本书不仅向大家介绍了多则蔬菜食疗的验方，还向大家介绍了多种
多样的蔬菜吃法，只要您看得仔细，不光能吃出美味，更能吃出健康！
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