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《看破红尘爱红尘》

内容概要

如果一个社会，只有年轻的女人才有地位，那么这个社会的女人基本就叫没地位！
男人嘴里有一句糙话，是关于女人的，大致意思是说：女人关上灯，都一样；但对于女人来说，男人
关上灯，是不一样的。
既然人都会老，与其整天老黄瓜刷绿漆，硬撑着做蹦蹦跳跳天真无邪状，还不如索性优雅地老去，放
手体会一把成熟的快乐呢。
男人喜欢勤劳善良吃苦耐劳的女人，但事实上，他们只把勤劳善良吃苦耐劳当作挑小时工的品质标准
，而挑老婆他们还是宁肯挑“洪水猛兽”“祸国殃民”型的。
好女人像存款，越好的女人越像定期存款，踏实稳定给你安全感，但不会牵动你的神经，你不会时时
刻刻注意她：但坏女人则像股票，你稍不留神，就会赔钱，让你牵肠挂肚百爪挠心，你不知道什么时
候会赚钱，什么时候会赔钱，赚钱的时候，你高兴，赔钱的时候你痛苦，但是只要你还有钱，你就会
把钱再花到她身上，她让你疯狂。
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《看破红尘爱红尘》

作者简介

陈彤，现居北京供职于中国青年报社。
主要作品
小说：《男人底线》《风情万种》《无限怀念有限悲伤》《我们都是木头人》《镶在日子上的金边变
成了钱》等。
随笔集：《女人的幸福与什么有关》《左手握右手》《忽然受宠》《没有人知道你是一条狗》《旧爱
新欢》《冰鲜》《有多少爱可以胡来》等。
电视剧：《新结婚时代》（与王海鸰合作）、《男人底线》（与王海鸰合作）、《马文的战争》（独
立编剧），另有《向韩国美女学什么》《人生如秀场》等书已在海外发行。
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书籍目录

第一部分 感情的事婚姻VS股市哪里有情感超市？插足和倾销要你爱我到永远梦想+无耻=？风险人性
＆性爱种“老公”感情的事甘蔗哪有两头甜的人生的意义你们全家祖宗十八代都是好人！女人心啊女
人心我爱的VS爱我的缘分的天空美满定律第二部分 男欢女爱甜蜜蜜美事儿女人的一生垃圾男人理智与
情感好男人真的多得是吗？杯酒人生野生女人VS圈养女人感动VS打动男人的骄傲VS女人的满足没有
女人愿意做秦香莲好女人坏女人男人的白日梦女怕嫁错郎我为什么不是安吉丽娜·朱丽上等生活VS下
等情欲做一个BIY女人什么样的男人最容易发生婚外情？女人怎样活得最爽西北狼蜀道难当男人无聊
的时候⋯⋯真情多情自古空余恨聪明糊涂心如厕与出轨实话第三部分 情场如战场情人节·擒人节情医
的苦恼“小三儿”时代当“婚姻法”行同“丛林法”情场如战场十年饱暖思什么？孩子VS前程换人与
换一种生活关于幸福人生的经典误解保鲜爱情做女人不能输在外面小女人VS老女人你需要几个情感备
胎慧眼爱之痛为什么女人的直觉那么准？第四部分 白衣飘飘的年代记得当时年纪小⋯⋯如果革命工作
需要说脏话我曾经很瘦很瘦⋯⋯旧情人在游泳池里穿什么 愚人节岁末聚会时装我的几次惨痛圣诞煤气
罐和爱情城市艰难生活我的白衣飘飘年代疾病的隐语你心中谁最重？车与人生第五部分 看破红尘爱红
尘年薪和生活态度看破名利爱名利看破人情只点头家庭暴力和生活压力好婆婆是这样炼出来的人狗情
未了汽车电影院年底加班另类运动恋爱中的北京女人假纯情VS老江湖关爱有多少名流经得起恶搞？寒
门女子都市“约会狂”喝酒的地方北京女人的味道创意北京的楼暴雨白领的冬天一眨巴眼儿签字毛病
高端婚介单身情人节趁早地上·地下雨巷和胡同发廊旧梦温泉选择城市庆典花钱买任性向韩国美女学
习什么女人的度假如人生如戏你愿意扮演多少角色？我们爱鸡肋我的未来谁来伴
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章节摘录

第一部分 感情的事婚姻VS股市婚姻和股市很像——其中有激情，有起伏，有快乐，也有伤害、痛苦和
悔恨，有付出和回报，也有竹篮打水一场空。股市中最大的风险莫过于“血本无归”，这在婚姻中叫
“人财两空”。股神巴菲特曾经说过一句著名的话：如果一支股票，你不打算持有10年以上。那么你
就一分钟都不要持有它。婚姻也一样。如果两个人根本没有共度余生的想法，那就不要结婚，有什么
，必要去领那张纸呢?就为了在一起互相指责、谩骂、哭泣，然后分道扬镳?当然，假如你不求天长地
久，只求这一刻开心，那么这又是另一个问题——就像那些在股市中进进出出做短线的散户一样，哪
怕是支垃圾股，只要它涨得快，你也会赌一把。你的心思是：反正明天就抛了，只要能赚钱就好。这
么想说不上有什么错，但要知道，赔钱的多数就是这样的散户。有的壮士断腕忍痛割肉，从此退出股
市，像孑然一身的独身主义者一样，不玩了；有的被迫长期持有，像那些在不快乐的婚姻中挣扎的人
，想摆脱又舍不得，可套着又痛苦，只好选择忘却；还有的不停换股，一次次割肉，一次次换股，希
望、失望⋯⋯循环往复，他们中的人除非有一天顿悟，否则会一直换下去，永远没有合适的。为什么
两个本来相爱的人，走入婚姻，经过岁月的历练，有的情深似海，而有的却反目成仇?现在，我想我找
到了答案——这就像两个人到股市买股票，为什么有的人在几十年后赚得钵满盆满。而有的却伤痕累
累两手空空?那些坚持不下去的婚姻，固然存在一种可能，那就是——那桩婚姻本来就是垃圾股，不过
是牛市的垃圾股，所以开始的时候轰轰烈烈，但不久就一落千丈。可是，难道选择了绩优股就一定赚
钱吗?这也不一定。我一直认为，维持婚姻幸福要比在股市中赚到钱难度更大——首先要投入本金。没
有本金，一切免谈。股市的规矩就是这样，这和婚姻差不多，只不过在婚姻中，这个本金可以不是钱
，而是你的才华、容貌、出身、门第、社会地位以及种种美德，比如善良、温柔、周到、体贴等等。
你不必一一具备。但好歹得有那么一点，当然多多益善。本金是这样一种东西，你的本金越大，那么
你的盈亏也越大。比如，你赚钱的时候肯定比一般人多赚，但赔的时候也比别人多赔，这和婚姻的道
理是一样的。杜十娘有一箱子珠宝外加才貌双全还投了河，因为她缺乏眼光。你得挑准一支值得你长
期持有的股票，否则，投入的本金越大。赔得越惨。但即使你既本金雄厚又眼光独到，还选中了一只
你喜欢且有前途、有未来、涨势喜人的股票。你以为从此就可以一劳永逸，分享世界经济高速发展的
成果了吗?不，你还得有耐心，有毅力，在运气不好赶上熊市的时候，你还需要实力，否则，即使你手
里的那支股票下个月就会翻倍，但这个月你已经山穷水尽，债台高筑，靠什么“长期持有”呢?“持有
”也要凭本事。如果一个股民以为，只要进了股市，兜里有钱。就能满地捡金子，我们一定会说他天
真。但是当一对新人走入婚姻，以为只要有爱，就可以幸福一生，却鲜有人告诫他们——没有只涨不
落的股市，就如同没有一帆风顺的婚姻。所有的婚姻，都是要有所经历的，那些在牛市中的幸福，是
幸福，但只有经历了熊市的考验，才称得上是真正的幸福。一朝宝马轻裘欢乐今宵，一旦贫穷了，有
了疾病，遇到困境，就分崩离析，劳燕分飞，那能叫幸福的婚姻吗?我一直认为，维持婚姻幸福要比在
股市中赚到钱难度更大——首先要投入本金，没有本金，一切免谈，股市的规矩就是这样，这和婚姻
差不多，只不过在婚姻中，这个本金可以不是钱，而是你的才华容貌出身门第社会地位以及种种美德
，比如善良温柔周到体贴等等，你不必一一具备，但好歹得有那么一点，当然多多益善，本金是这样
一种东西，你的本金越大，那么你的盈亏也越大，比如说，你赚钱的时候肯定比一般人多赚，但赔的
时候也比别人多赔。这和婚姻的道理也一样，这就是为什么有所谓的“好汉无好妻”，杜十娘有一箱
子珠宝外加才貌双全还投了河，因为，缺乏眼光。你得挑准一枝值得你长期持有的股票，否则，投入
的本金越大，赔得越惨。但即使你既本金雄厚又眼光独到，还选中了一只你喜欢且有前途有未来涨势
喜人的股票，你以为从此就可以一劳永逸分享世界经济高速发展的成果了吗？不，你还得有耐心，有
毅力，在运气不好赶上熊市的时候，你还需要实力，否则即使你手里的那枝股票下个月就会翻倍，但
这个月你已经山穷水尽，债台高筑，你靠什么去“长期持有”呢？“持有”也是要凭本事的。如果一
个股民以为只要进了股市，兜里有钱，就能满地捡金子，我们一定会说他天真，但是当一对新人走入
婚姻，以为只要有爱，就可以幸福一生，却没有人告诫他们——“股市有风险，投资需谨慎”，这话
同样适用于婚姻——只不过在股市中，我们投入的是真金白银，而在婚姻中，我们投入的是真情实感
。在股市中，如果赔了，我们赔的是钱，而在婚姻中，如果输了，我们输掉的却不止是感情，还有很
多人就此赔进整个人生。可，我们中有多少人，能像对待手中的股票一样对待我们的婚姻？我们花多
少时间研究我们所买的股票？可是我们花多少时间去了解我们所爱的人？当股市低迷的时候，我们中
有多少人肯果断补仓勇敢买进，但是当婚姻平淡的时候，我们又有多少人在干着割肉的蠢事？哪里有
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《看破红尘爱红尘》

情感超市？洗发液没了，我们可以去屈臣氏，架子上一排一排的，琳琅满目，还有打折优惠买一送一
；酱油醋没了，我们可以去超市，也是一排一排的，琳琅满目，也有打折优惠买一送一；嫌衣柜里的
衣服过时了，不好看了，穿烦了，只要你兜里有钱，有的是好的漂亮的合身的衣服——就算这个品牌
店没有你看中的，还有下一个。但是，假如你需要的是感情，怎么办呢？到哪里为自己找一个好姻缘
好归宿？或者，咱降低要求，降低门槛，就是找一个普通的姻缘普通的归宿？咱不要求他（她）相貌
多出众，气质多不俗，腰包多鼓，房子多大，咱就要求他人好，能跟咱过到一块儿，晚上的时候能陪
咱看看电视，周末的时候能跟咱逛逛商店，咱们难过的时候，能安慰咱们，咱们高兴的时候，能跟咱
们一起庆祝，就这样一个人，咱上哪儿找呢？曾经做过一段时间“免费情医”，就是听那些有了情感
困惑的男女倾诉内心的痛苦，孤独，绝望，他们翻来覆去地说呀说呀，我不厌其烦地劝呀劝呀，直到
有一天，我忽然意识到，他们其实不是在跟我谈论“爱”，他们是在问我，到哪里可以找到爱。现代
人，谁比谁傻？他们当然知道应该扔掉一个不爱自己伤害自己给自己带来巨大痛苦的人，但是扔掉之
后呢？你能像扔掉不好用的洗发液、过期的酱油醋，甚至旧的破的过季的衣服一样，立刻冲到屈臣氏
、超市、购物中心去挑选一些新的吗？哪里有情感超市？三陪不算。前一段时间，跟朋友吃饭，朋友
是开公司的，他的手下有两名得力干将，均为男性。小伙子央求我们给介绍女朋友，理由很简单，他
们公司女的，除了大嫂级的以外，年轻漂亮的，全都盯着老板。我们说为什么非要在公司找不可呢？
他们当即苦笑，说：大姐，我们一天在公司干14个小时，剩下的时间还得健身还得吃饭还得睡觉，根
本就没机会见到公司以外的女孩子，就是见到了，也没时间追人家，最多就是发发短信打打电话周末
吃个饭什么的。但人家女孩子要的可不是这些，人家要你陪她，关心她，见她父母，见你父母⋯⋯我
说这都是最起码要做到的，要不人家凭什么做你老婆呢？噢，除了在你闲的时候陪你吃饭聊天上床玩
儿，其他的时候招之即来挥之即去？小伙子立刻一耸肩膀，说：嗨，与其把时间和金钱花在找老婆上
，还不如多挣点儿钱多认识点儿人，将来等咱有了钱，咱还不就跟咱老板似的，那女人不都跟苍蝇似
的往咱这块臭肉上落？赶都赶不走？身为上了岁数的女人，听年轻男人这么说，除了笑笑还能怎么样
？其实，我身边也有很多单身女人，埋头工作埋头挣钱，至于男人，她们也喜欢，但是她们对男人的
态度和那两个小伙子一样：为什么要把时间和金钱花在男人身上呢？女人的青春是那么短暂，与其把
心思花在抓牢一个不知道将来会怎么样的男人，还不如花在自己身上——女人也可以享受金钱、财富
、地位、成功，而当你有了金钱、财富、地位、成功的时候，还怕没有男人吗？张曼玉43了，还激情
燃烧呢。呵呵，那就都熬着吧。人就这一辈子，既然交给谁都不放心，那就攥自己手里吧。只是，不
要再问我，上哪里找那么好的人。因为好人，跟你一样，都在拼命赚钱奔前程呢，而已经赚到钱奔到
前程的，人家苦了那么多年，更不肯轻易把自己的后半辈子交到你手里啦啊。人家还得放松放松，做
那么多年好人，也不容易。插足和倾销在商业上，倾销是一种罪，属于不正当竞争，是要受到处罚的
，但是在感情上呢？年轻女孩子，喜欢上事业有成的已婚国人——她宣布什么都不要，只要他这个人
，这算不算“倾销”？算不算“不正当竞争”？我有好几个女朋友，都遭遇到这样的“不正当竞争”
。年轻的时候，爱上不名一文的男人，两个人一起吃苦一起创业，然后有了钱买了车置了业，这个时
候，更年轻的女孩子扑上来了，而且个个都很高尚，口口声声说，爱一个人不是错错，难道他结婚了
，我就不能爱他吗？你去找她吗？你还没有开口，人家就会说，如果你对自己足够自信，就和我竞争
嘛！可是，怎么竞争？人家比你年轻十几岁，人家没有孩子没有拖累，人家有的是时间陪着你的男人
，而且人家可以每天给你的男人发短信打电话，或者就是不发短信不打电话，装疯卖傻地找你的老公
吃顿饭喝个茶，吃着高兴的时候牵个手抱一抱，你能怎么办？跟自己的男人离婚？那岂不是亲者痛仇
者快？不离婚，装没看见？可是每天自己一个人在家，空空荡荡的房子，再有一个孩子整天问你爸爸
什么时候回来，你说什么？在报纸上看到一条消息，说好多女大学生面临毕业，不找工作找婚介，她
们的择偶条件真不高，不论岁数不论出身，只要是男的，有车有房，即可。我当时就想，在中国做男
人真幸福，只要有份体面的工作，不错的收入，有个窝有辆车，就有年轻女孩子扑。我一女友，学经
济法的，她跟我说，在正常的贸易过程中，一国的产品以低于正常价值进入另一国市场，使得另一国
的产业受到损害的行为，即为倾销。倾销是一种不公平竞争行为。特别是掠夺性倾销，不仅扰乱了进
口方的经济秩序，还会给进口方经济带来毁灭性打击。所以说，世界各国为了制止倾销，都会采取反
倾销措施。她常年研究倾销和反倾销，没有想到自己的婚姻却遭遇年轻女孩子的“掠夺性倾销”——
她问我：你说我能以倾销罪起诉她吗？当然不能。人家插足你的婚姻，损害你的利益，你最多只能怨
恨自己瞎了眼，找的男人没良心，还能怎么样？婚姻又没有反倾销一说。
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编辑推荐

博客点击逾2300万人次，电视剧《新结婚时代》，热播剧马文的战争编剧陈彤再出新作——《看破红
尘爱红尘》谈男女情感。有没有一种办法，让我们爱的那个人一直爱着我们？很多人都遇到过这样的
选择，一个是“我爱的”，一个是“爱我的，但只有一辈子，跟谁呢？你需要几个情感备胎？假如人
生如戏 你愿意扮演多少角色？在商业上，倾销是一种罪，属于不正当竞争。是要受到惩罚的，但是在
感情上呢？年轻女孩子，喜欢上事业有成的已婚男人——她宣布什么都不要，只要他这个人，这算不
算“倾销”？算不算“不正当竞争？
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精彩短评

1、嘿嘿，总被绕进去
2、实在
3、书写得很棒，使人对婚姻和生活有很深的认识，也非常有说服力。非常值得收藏。
4、书是不错的好书，可是里面有一些错字，出版社工作不严谨啊。
5、喜欢陈彤的"歪理邪说"那么真诚的告诉了姐妹们那么真实的一个世界。看破红尘，我们却恋恋红尘
，人就是这么有意思的一种高级生物呵呵~~~好看，好读的枕边书
6、正在看.....~ing
7、不错的随笔，人情的练达跃然纸上。推荐一看，尤其是女性盆友们。
8、读研的时候迷恋这个叫春日迟迟的女人的微博，在那个年代，等微博更新其实是很幸福的事情。
等爱，为爱纠结的年代，读这些戳痛情感泪奔点的文字，也是很宽慰的事。婚后再也没读过。
9、陈彤的书，你至少得看一本。
10、最近迷上的书 豁然开朗的感觉
11、有点悲情、看了有点心情不好的书
12、很喜欢她的文章啊一直 把生活看的很透
13、很多文章看了后一笑而过之后还有种豁然开朗的感觉，真的是教你看破红尘还依然能爱红尘。
14、挺不错的，见解很独到，很值得看！
15、实在，有点大女权。
16、没有惊喜
17、帮别人买的，也没人说好不好的
18、犀利姐啊~
19、　　书大约有两种
　　
　　1.理论性的。选择比较经典的。如卡尔维诺著名一些的小说家
　　
　　  他们构件的幻想理论经得起推敲.其实自己最喜欢读的是这种理论的，
　　
　　  因为往往是提出了一种新的视角和观察角度，破旧立新但是需要作者功力很
　　
　　  深，
　　
　　  理论构建的比较严密，经得起考验。因此这样的书最不好写。
　　
　　2.实践性的。这本书作为情感类书籍。作者是有亲身经历的。这样的书
　　
　　  是最具参考价值，也最好写。但是因为观察者观察到的事实往往受到观察者自身
　　
　　理论的影响。作者的书中看到的这个世界，受到作者那个时候世界观，爱情观的
　　
　　影响。如果读者和作者世界观，爱情观不同，同样的事实反映就会很不同。因此
　　
　　这样的书有比较严格的适应范围。读者在读的时候应避免采用
　　
　　归纳法总结出一个普适的结论.
　　
　　其他的诸如励志性的书籍，作者并没有真正的成功实践经验，没有信服力。
　　
　　自己逻辑又不是很强，构建的理论经不起推敲。但是读的时候心情会很畅快，
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　　大概也就起到了情感安慰剂的作用。但是如果不顾及对象的具体差异，会有洗脑
　　
　　的嫌疑。所以流行的畅销书最不具备可读性.这些书所说的一些东西因为并不来
　　
　　源作者的实践往往漏掉了很多其他角度的逻辑。无法在现实生活运作.
20、恩，残酷的是，我们没有足够的时间来在滚滚红尘中考虑，
    所以，我们必须边走边思考，及时调整。
21、爱陈彤~
22、陈彤的书买一两本儿就够了
23、现实主义作品，不喜欢的同学闪到一边去，不要批评我
24、不错，可惜掉了
25、理论一套套，只是不晓得现在在她认为对的理论过了几年之后会不会又不对了？
26、果然还是水瓶座了解水瓶座
27、同类的书读了不少， 陈染多了很多生活气儿，没那么多风花雪月 你侬我侬 真实熨贴得多
28、也许真的要懂得一些世俗生活的道理，否则岂不糊涂着活着？
29、一直很喜欢陈彤，从小说到随笔，她以前的作品都收藏了。这本新作刚看了几篇，但似乎感觉不
如以前了，没有一口气读下去的冲动了，大概只会留着闲暇时没事翻几页了。
30、不错
31、看别人，看自己，一路开心在红尘⋯⋯
32、我在失恋的时候看到了这本书。把它比喻成我迷失中的一盏明灯都不为过。也是通过这本书让我
知道了陈彤，原来这个尘世中还有一个凡夫俗女能写出拨动我心弦的东西。
33、还是情爱那些事儿。
34、白领女性代言
35、超喜爱这本书！非常经典，非常耐人寻味！
36、等到我们经历过后，才发现自己的事情都已记在别人的文字里。
37、对其辛辣的语言，非常喜欢。书的手感也很好呢！
38、从妈妈的书架上找到的书。是我喜欢的类型~
39、周围朋友都看了，比较轻松！
40、让我直面现实，让我更独立，更坚强
41、俗世红尘，却留恋不舍！她说的很真实，很喜欢她的文章及小说！
42、　　初次听说陈彤的名字 是因为貌似前年有一天晚上潘欢上网回来很激动地跟我们说她很欣赏这
位中国青年报女性专栏的作家 当时她是极力的推荐大家去看陈彤的博客 我也是没怎么特别的在意 最
近看完这本书才发现曾经从石头的空间里转过来的感觉很不错的好几篇文章原来是出自她手 刚看时感
觉文字有些犀利而且有点受不了她老气横秋的说“我年轻的时候”这几个字 及至看过她写的当时年纪
小那些白衣飘飘年代的某些回忆 还有关于工作生活亲情家庭的那些迷茫  突然发现原来成长和成熟并
不是一件急于求成的的事 至于打动我的是什么呢？可能是因为她撕开了童话的面纱但是也告诉我们其
实也还是可以活得很精彩很好的 打碎了尤其像我这类满脑袋浆糊的小孩的迷梦然后再告诉我们梦醒了
还有路可以走下去 　　    看破男人爱男人 看破爱情婚姻爱爱情婚姻 看破名利爱名利 就像“看山不是
山 看水不是水” 然后还是会回归到“看山还是山看水还是水”的状态上一样 　　    滚滚红尘 坦然 谈
定 从容才是最优雅自然的姿势
43、前几篇文章还能感到一些新意，后面四分之一的文章纯属凑数了。写得很是一般了。
44、在网上下电子版的看我都觉得浪费时间。大家还是多看看目录和评论后再做决定吧。里面没有讲
多少有道理的内容，很多小故事都普通平实，看完后一点感悟都没有，甚至很多故事都不知道作者写
在里面有什么目的，是干嘛用的，莫非用来凑数？？？？？
45、喜欢
46、2012-01-13女人要懂得在适当的年龄幸福地老去
47、很喜欢彤姐的笔调，那么容易就把一件事情说清楚了
48、比预期值要高。没想到陈彤的文字这样幽默、犀利，有时读过大呼痛快！不错！
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49、感觉作者很爱炒股啊~
50、语言幽默,值得体味,如同在对面与你谈心,娓娓道来的自然亲切
51、的
52、用欢快跳跃的文字来表达活色生香的情感触动，就像一眼自然灵动的泉水流到你的心里啦。
53、看破男人爱男人 看破爱情婚姻爱爱情婚姻 看破名利爱名利 就像“看山不是山 看水不是水” 然后
还是会回归到“看山还是山看水还是水”的状态上一样 
　　 滚滚红尘 坦然 谈定 从容才是最优雅自然的姿势
54、在别人桌子上偶遇这本书，随意翻了几页，便总结了两个字“精辟”。作者用比较独到的眼光和
犀利的语言，透彻的剖析着我们的生活，事业和爱情，很受用。
55、精辟并且让我绝望着
56、书中部分内容在网上看到的，于是很想买来看。买到了，觉得整体还是不错。但其中有的文章读
起来，就觉得作者的优越感太强，太自恃清高，虽然好像显得很轻松很风趣。
57、　　在朋友的推荐下
　　看了许久
　　虽然作者的语言够犀利、思想也够深刻
　　但是 
　　感觉还是这一句话有道理
　　人生本来是没有意义的，人生的意义需要我们去赋予。我们只有把我们对生命的热爱以及激情以
及等等，注入到我们的人生中，我们的人生才会显出意义
　　归根结底 还是要去认识自己
　　时刻问问自己要的是什么
　　能够为自己所要的付出怎样的代价
　　然后再去选择
　　只是 这个思考的时间不能太长⋯⋯
　　
58、女人如股票，不花时间研究，注定不会有好的收益，投入感情，投入钱，一定会有好的收益，这
个收益，就是幸福的定义。。。
59、躺在客栈,一会就翻完了.大部分观点我都不认同,但有启发性.
60、帮同事带的，他说满意
61、　　大部分是作者博文的汇集，花了半天时间就读完了。文章很自我嘲解，很一针见血，读来很
轻松。男女之间归根结底就是各取所需，采取什么形式其实无关紧要，何必那么满心羡艳或者愤然声
讨别人呢？
62、说得真好。
    看山不是山，看水不是水。然后又回到“看山还是山看水还是水”的状态上。滚滚红尘，坦然，淡
定，从容才是最优雅自然的姿势。
    喜欢这种状态。
63、发现书店里有好几本陈彤的情感小书，基本上半小时1小时就能看完，很轻松，一针见血。问题是
说中了要害却给不出答案，最多是帮你说出了心中的话，也只能一笑而过。
64、我的枕边书^o^
65、难得糊涂
66、为什么婚外情这么多，而我们竟然处之淡然，使我们宽容了还是麻木了
67、开始的几篇真让人看破红尘啊~~难道人与人之间的感情就这样物质现实而又虚假么~？
读到后面才感叹作者的聪慧、犀利以及无奈~~文章时而让人警醒时而让人随之会心一笑~~
即使看破红尘你又会如何呢？人家出家还要个佛学本科毕业呢~~呵呵，我们这些世间男女还是继续爱
红尘吧
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精彩书评

1、初次听说陈彤的名字 是因为貌似前年有一天晚上潘欢上网回来很激动地跟我们说她很欣赏这位中
国青年报女性专栏的作家 当时她是极力的推荐大家去看陈彤的博客 我也是没怎么特别的在意 最近看
完这本书才发现曾经从石头的空间里转过来的感觉很不错的好几篇文章原来是出自她手 刚看时感觉文
字有些犀利而且有点受不了她老气横秋的说“我年轻的时候”这几个字 及至看过她写的当时年纪小那
些白衣飘飘年代的某些回忆 还有关于工作生活亲情家庭的那些迷茫  突然发现原来成长和成熟并不是
一件急于求成的的事 至于打动我的是什么呢？可能是因为她撕开了童话的面纱但是也告诉我们其实也
还是可以活得很精彩很好的 打碎了尤其像我这类满脑袋浆糊的小孩的迷梦然后再告诉我们梦醒了还有
路可以走下去 看破男人爱男人 看破爱情婚姻爱爱情婚姻 看破名利爱名利 就像“看山不是山 看水不是
水” 然后还是会回归到“看山还是山看水还是水”的状态上一样 滚滚红尘 坦然 谈定 从容才是最优雅
自然的姿势
2、在朋友的推荐下看了许久虽然作者的语言够犀利、思想也够深刻但是 感觉还是这一句话有道理人
生本来是没有意义的，人生的意义需要我们去赋予。我们只有把我们对生命的热爱以及激情以及等等
，注入到我们的人生中，我们的人生才会显出意义归根结底 还是要去认识自己时刻问问自己要的是什
么能够为自己所要的付出怎样的代价然后再去选择只是 这个思考的时间不能太长⋯⋯
3、书大约有两种1.理论性的。选择比较经典的。如卡尔维诺著名一些的小说家他们构件的幻想理论经
得起推敲.其实自己最喜欢读的是这种理论的，因为往往是提出了一种新的视角和观察角度，破旧立新
但是需要作者功力很深，理论构建的比较严密，经得起考验。因此这样的书最不好写。2.实践性的。
这本书作为情感类书籍。作者是有亲身经历的。这样的书是最具参考价值，也最好写。但是因为观察
者观察到的事实往往受到观察者自身理论的影响。作者的书中看到的这个世界，受到作者那个时候世
界观，爱情观的影响。如果读者和作者世界观，爱情观不同，同样的事实反映就会很不同。因此这样
的书有比较严格的适应范围。读者在读的时候应避免采用归纳法总结出一个普适的结论.其他的诸如励
志性的书籍，作者并没有真正的成功实践经验，没有信服力。自己逻辑又不是很强，构建的理论经不
起推敲。但是读的时候心情会很畅快，大概也就起到了情感安慰剂的作用。但是如果不顾及对象的具
体差异，会有洗脑的嫌疑。所以流行的畅销书最不具备可读性.这些书所说的一些东西因为并不来源作
者的实践往往漏掉了很多其他角度的逻辑。无法在现实生活运作.
4、大部分是作者博文的汇集，花了半天时间就读完了。文章很自我嘲解，很一针见血，读来很轻松
。男女之间归根结底就是各取所需，采取什么形式其实无关紧要，何必那么满心羡艳或者愤然声讨别
人呢？
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