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《男人不壞 女人不愛》

内容概要

女人到底喜歡好男人還是壞男人？
以下是大部分女人的答案：
在感情上忠誠、負責的「好男人」＋在生活及思想上靈活、開放、好奇、求新求變的「壞男人」＝女
人心目中的Mr. Right。
一位大女人曾說：世界上再也沒有比拘謹、保守、僵固的所謂「好男人」更無聊的事了。但是，「好
男人＝拘謹、保守、僵固、壓抑的男人？」
雖然這個等式未必永遠成立，但的確有許多男人深受傳統及社會的長期制約，內在變得極度壓抑與扭
曲，徒有「好男人」的表相，面對女人自覺及成長的需求，只覺得恐慌、沮喪、抗拒、逃避，卻無法
以健康的心態相對應。
好男人也需要成長，成長為女性理想中的男人，更重要的是，成長為自信、彈性、無畏無懼的他自己
。身為男人，並從事諮商工作十餘年的作者王行，深感父權體系下的社會期望，帶來性別上的沉重壓
力，同時驚訝於：男性求援者甚少。在此動機之下，他寫了這本幫助男性認識自己、解放自己的書。
作者認為，傳統及社會帶給男性極大的壓抑與制約，並同時在扭曲男性後給予相當的獎勵，因此男性
所受的傷害往往是「內傷」，社會優勢可能是各種止痛藥、緩和劑，甚至是興奮劑，讓男性察覺不出
這種扭曲的痛苦。
本書從心理層面解析社會、文化對性別的影響，找出男性壓抑的根源，為男性的解放及兩性關係，提
出全新的可能。
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