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《G點魔法書》

内容概要

「女人做愛，讓男人快樂固然重要，但妳也要花相同的時間和心思，找出讓自己滿足的方法。」──
希爾達．哈其森這是一本告訴妳如何終身享受性愛的葵花寶典，從認識自己的身體開始，逐漸發掘、
探索身體未知的領域，找出自己的性感帶，並藉著運動鍛鍊肌肉，接著帶領伴侶，用妳覺得最舒服、
愉悅的方式，進行一場浪漫而又高潮的性行為。當然，美好的性愛是建築在正確的認知上，凡是懷孕
、墮胎、更年期等等資訊，更應做一次全盤了解，才能在符合健康的基礎上追求美好的性愛。
本書尤其重視幫女人找出性趣所在，期望女性透過學習本書傳授的各種性愛技巧，跳脫以往由男性主
導的性行為模式，讓女人成為性行為中的女主角，而非傳統一味服從的女配角地位，甚至可進一步帶
領伴侶探索更讓雙方愉悅的性愛姿勢及技巧。這是以往性學方面的書籍不敢談或避重就輕的部份，卻
是女性在性自主上亟需突破的領域，藉由本書圖文並茂的內容，讓女人的性愛IQ180！
人們對於性趣和性的看法，多源自於童年時父母口頭和非口頭的訓示，加上宗教、文化、社會等各方
面的教育，匯集成成年後對性的觀感。從前的「母親」不過是大環境下的一種「產物」，代代流傳著
關於性的虛幻故事、神話般誇張的謬論、誤解，甚至乾脆絕口不提「性」字。因此，本書蒐羅了女性
最關心的性知識，以問答方式撰寫，讓女性讀者自行解決性愛的疑難雜症，不必再擔心不敢開口問人
。
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