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内容概要

《实用足部反射区和穴位图解》（简称图解）是针对世界卫生组织（WHO）提出“2000年人人享有卫
生保健”和我国实施“全国健身计划纲要”，普及和推广足部反射区健康法，提高全民健康水平之目
的而编绘的，以满足广大读者医疗保健之需求。
    《图解》将是足部反射区和足部穴位融为一体，收集同名足部反射区75个、同名足部经穴41个、同
名足部经外穴5个。《图解》图文并茂、形象直观、以文解图、简明实用，便于读者学习使用。足部
反射区、足部经穴、足部经外穴均采用统一编码排列；为便于国际间交流，其足部反射区和穴位名称
均以中文、汉语拼音、英文（解剖学名词采用1991年公布的英文名词）平行排列。对照《图解》可快
速了解人体各部位组织器官在足底、足内侧、足外侧及足背部体表的对应反射区和穴位的位置（定位
）、名称、功能、主治、手法等；《图解》还介绍了足部反射区与足部穴位相对对应关系，并附录了
足部反射区按摩的程序，轻、中、重按摩手法，按摩后可能出现的反应，注意事项等。《图解》可供
普通家庭保健和医务工作者临床工作中参阅，读者可根据需要“辨证施治”进行配区按摩，以达防治
疾病、养生保健之目的。
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