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《男人四十》

内容概要

本书介绍了四十岁男人人际关系、裁员、教育孩子职场、赡养父母等诸多方面的生存技巧，作者以亲
身体验告诉您该怎样度过充满不安和迷惑的中年生活。
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作者简介
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书籍目录

前言
第1章 年过四十仍需在摸索中前进
1 “四十不惑”已成为历史
2 如今的四十岁相当于三十年前的二十五六岁
3 四十多岁正年轻
4 不要害怕失败，在摸索中不断前进
5 屡败屡战
6 不做不知道
⋯⋯
第2章 在超不景气的年代里如何生存下去
⋯⋯
第3章 职场生存技巧
⋯⋯
第4章 家庭生存技巧
⋯⋯
第5章 多样生存技巧
⋯⋯
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精彩短评
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精彩书评
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