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《开运姓名学》

内容概要

每个人都有自己的姓和名。从现代科学研究的角度出发，人的名字可以对他本人和他人的心理直接或
间接地起到暗示作用。我们在这里说人的名字与运气有关，从某种意义上讲并不为过，一个人的名字
只有那几个字，却与我们的生活有着密切的关联。
姓名是一个人与其他人相区别的象征符号。其实在姓名的背后，也暗示着深刻的寓意：既有文化价值
的体现，也有理想与抱负的存在。名字不仅关系到一个人的健康、成就和婚烟，还直接影响着一个人
一生的命运，对一个人有着非同寻常的意义。
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《开运姓名学》

书籍目录

第一章 姓名诱导人生运气  一、人的名，树的影  二、名不正则运不通  三、赐子干金不如赐子佳名  四
、传统命理学中的名字与性格  五、传统命理学中的名字与健康  六、传统命理学中的名字与婚姻  七、
传统命理学中的名字与事业  八、传统命理学中的名字与八字  九、不怕生错命就怕起错名第二章 开运
命名习俗  一、给小孩起乳名  二、以出生时间命名  三、以出生地或祖籍地命名  四、合成父母：二姓
命名  五、以排行顺序命名  六、以出生时的吉兆为名  七、以五行命名  八、以八卦命名  九、以属相命
名  十、以家族范字命名  十一、以父母的意愿为名  十二、以梦命名  十三、给男孩命名  十四、给女孩
命名第三章 开运命名避讳  一、避讳有庸俗之义  二、避讳有不雅之音  三、避讳有丑陋之形  四、避讳
用祖先和名人的名字  五、避讳语音拗口晦涩难读  六、避讳用让人难懂的字  七、避讳用“赚人便宜”
的字  八、避讳“自贬”或“自吹”  九、避讳用单调重复的字命名  十、避讳用“拼凑”的字命名  十
一、避讳用多音字命名  十二、避讳用“绕口”的字命名  十三、避讳名字起得不男不女  十四、避讳用
凶字命名  十五、避讳姓与名不搭配  十六、避讳用过于时尚的字命名第四章 五行八卦开运命名诀窍  
一、阴阳五行相生相克  二、天干地支与五行  三、阴阳五行理数与姓名  四、八卦奥义与命名第五章 
五格剖象开运命名诀窍  一、五格剖象姓名笔画数计算原理  二、五格剖象计算方法  三、l81数理运势表
 四、天地人三才配置与运势凶吉  五、姓名配合吉数模型(单姓双名)第六章 生肖开运命名诀窍  一、鼠
年生人命名诀窍  二、牛年生人命名诀窍  三、虎年生人命名诀窍  四、兔年生人命名诀窍  五、龙年生
人命名诀窍  六、蛇年生人命名诀窍  七、马年生人命名诀窍  八、羊年生人命名诀窍  九、猴年生人命
名诀窍  十、鸡年生人命名诀窍  十一、狗年生人命名诀窍  十二、猪年生人命名诀窍第七章 开运命名
用字解析  一画 乙  二画 卜丁二力  三画 才川寸凡  四画 巴卞不尺  五画 白半包北  六画 百冰并臣  七画 坂
贝坌别  八画 岸昂板版  九画 拜保抱背  十画 案盎柏圃  十一画 庵邦被匾  十二画 堡报备弼  十三画 爱暗
奥颁  十四画 榜碧宾菜  十五画 褒辈部婵  十六画 嫒遍苍侪  十七画 灿操禅偿  十八画 翱滨璨蝉  十九画 
薄宠畴辞  二十画 宝藏筹触  二十一画 霸衬铎顾  二十二画 读欢权笼  二十三画 变兰麟体  二十四画 霭赣
灵鹭  二十五画 观灏  二十六画 骥郦湾  二十七画 缆銮锣骧第八章 开运姓氏选字要则  A 爱艾安敖  B  巴
白柏班包保鲍贝  C 蔡苍曹岑柴常晁车  D 达戴代党刀德邓  E 恩  F 法樊范方房费丰封  G 甘高葛耿宫龚巩
苟  H 哈海韩杭郝何和贺  J 嵇姬吉季计纪贾简  K 康亢柯孔寇匡邝况  L 来赖兰蓝郎劳乐雷  M 麻马麦满毛
茅冒梅  N 纳南倪年聂宁牛农  0 区欧  P 潘盘庞裴彭皮朴平  Q 戚祁齐钱乔秦覃秋  R 冉饶任容荣阮瑞  S 萨
桑沙单商尚邵余  T 泰谈谭汤唐陶滕田  W 万汪王韦魏卫温文  X 奚席习夏鲜冼项向  Y 颜严阎晏羊阳杨姚
 Z 臧曾查翟詹章张赵第九章 改名开运重塑人生  一、改名是自我的二次塑造  二、改名要履行法定程序 
三、改名应遵循的一般原则附录 商业开运命名要诀  一、商业好名的特征  二、商业命名忌讳  三、店
名命名思路  四、店铺命名技巧  五、公司命名技巧
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《开运姓名学》

编辑推荐

　　名字暗藏不可抗拒的信息诱导力，影响人的性格、健康、婚姻、财运、事业。命为天地造化，虽
存缺憾不可更改；名乃运之吉凶，如有不足但可人为改善。名正才是金，好名伴好运。想知道你的姓
名包含了什么意义吗？想了解如何起一个大有深意的好名吗？《开运姓名学（第2版）》开运命名习
俗、开运命名避讳、五行八卦开运命名诀窍、五格剖象开运命名诀窍、生肖开运命名诀窍、开运命名
用字解析、开运姓氏选字要则、商业开运命名要诀，它如同一个智库，使你广开思路，路回峰转，豁
然开朗。
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《开运姓名学》

精彩短评

1、这本书真的不错，当时选的时候看是第二版，觉得应该可以，要不怎么会出第二版呢
2、看了三本姓名学书籍，这本最准确实用
3、对于那些还没给宝宝取名字的父母，应该看看这本书来借鉴一下。
4、有些常用字没有用字解析，如“周”。
5、有空就看，这本书不错啊。
6、还行，有一定的参考价值，值得看。
7、在姓名学书籍中，这一本书是比较实用的，内容也很详尽，通俗易懂。
8、不错，易学易懂。知识也到位，很好！
9、姓名学书籍中挺不错的一本，详尽易懂
10、写的是好，就是不知道是否真！
11、外格的计算方法有待商榷，与以前看过的书籍完全不一样，另外关于两个人的婚姻和姓名学的关
系本书没有涉及，比较遗憾。
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《开运姓名学》

精彩书评

1、内容简介第一章 姓名诱导人生运气一、人的名，树的影二、名不正则运不通三、赐子干金不如赐
子佳名四、传统命理学中的名字与性格五、传统命理学中的名字与健康六、传统命理学中的名字与婚
姻七、传统命理学中的名字与事业八、传统命理学中的名字与八字九、不怕生错命就怕起错名第二章 
开运命名习俗一、给小孩起乳名二、以出生时间命名三、以出生地或祖籍地命名四、合成父母：二姓
命名五、以排行顺序命名六、以出生时的吉兆为名七、以五行命名八、以八卦命名九、以属相命名十
、以家族范字命名十一、以父母的意愿为名十二、以梦命名十三、给男孩命名十四、给女孩命名第三
章 开运命名避讳一、避讳有庸俗之义二、避讳有不雅之音三、避讳有丑陋之形四、避讳用祖先和名人
的名字五、避讳语音拗口晦涩难读六、避讳用让人难懂的字七、避讳用“赚人便宜”的字八、避讳“
自贬”或“自吹”九、避讳用单调重复的字命名十、避讳用“拼凑”的字命名十一、避讳用多音字命
名十二、避讳用“绕口”的字命名十三、避讳名字起得不男不女十四、避讳用凶字命名十五、避讳姓
与名不搭配十六、避讳用过于时尚的字命名第四章 五行八卦开运命名诀窍一、阴阳五行相生相克二、
天干地支与五行三、阴阳五行理数与姓名四、八卦奥义与命名第五章 五格剖象开运命名诀窍一、五格
剖象姓名笔画数计算原理二、五格剖象计算方法三、l81数理运势表四、天地人三才配置与运势凶吉五
、姓名配合吉数模型(单姓双名)第六章 生肖开运命名诀窍一、鼠年生人命名诀窍二、牛年生人命名诀
窍三、虎年生人命名诀窍四、兔年生人命名诀窍五、龙年生人命名诀窍六、蛇年生人命名诀窍七、马
年生人命名诀窍八、羊年生人命名诀窍九、猴年生人命名诀窍十、鸡年生人命名诀窍十一、狗年生人
命名诀窍十二、猪年生人命名诀窍第七章 开运命名用字解析一画 乙二画 卜丁二力三画 才川寸凡四画 
巴卞不尺五画 白半包北六画 百冰并臣七画 坂贝坌别八画 岸昂板版九画 拜保抱背十画 案盎柏圃十一画
庵邦被匾十二画 堡报备弼十三画 爱暗奥颁十四画 榜碧宾菜十五画 褒辈部婵十六画 嫒遍苍侪十七画 灿
操禅偿十八画 翱滨璨蝉十九画 薄宠畴辞二十画 宝藏筹触二十一画 霸衬铎顾二十二画 读欢权笼二十三
画 变兰麟体二十四画 霭赣灵鹭二十五画 观灏二十六画 骥郦湾二十七画 缆銮锣骧第八章 开运姓氏选字
要则A 爱艾安敖B 巴白柏班包保鲍贝C 蔡苍曹岑柴常晁车D 达戴代党刀德邓E 恩F 法樊范方房费丰封G 
甘高葛耿宫龚巩苟H 哈海韩杭郝何和贺J 嵇姬吉季计纪贾简K 康亢柯孔寇匡邝况L 来赖兰蓝郎劳乐雷M 
麻马麦满毛茅冒梅N 纳南倪年聂宁牛农0 区欧P 潘盘庞裴彭皮朴平Q 戚祁齐钱乔秦覃秋R 冉饶任容荣阮
瑞S 萨桑沙单商尚邵余T 泰谈谭汤唐陶滕田W 万汪王韦魏卫温文X 奚席习夏鲜冼项向Y 颜严阎晏羊阳杨
姚Z 臧曾查翟詹章张赵第九章 改名开运重塑人生一、改名是自我的二次塑造二、改名要履行法定程序
三、改名应遵循的一般原则附录 商业开运命名要诀一、商业好名的特征二、商业命名忌讳三、店名命
名思路四、店铺命名技巧五、公司命名技巧
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