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《美容化妆》

前言

本书为中等职业教育美容美发与形象设计专业国家规划教材配套教学用书，在第一版的基础上，根据
近几年中职学生实际状况，贯彻“以就业为导向，以能力为本位”的职业教育办学指导思想，并参照
有关行业的职业技能鉴定规范修订而成。本书力求教学目标明确，知识点突出，内容简练易懂，并结
合当下时尚潮流补充了新的技能技巧。本书在第一版的基础上，根据人力资源和社会保障部美容师技
能鉴定要求及培养目标，对部分章节的顺序进行了调整，加强美容化妆技术学习的条理性，即先学习
美容化妆基础知识和基本技能，再循序渐进地学习化妆的整体造型；在各章增加了“要点提示”，使
学习者更明确、有针对性地掌握化妆知识和技能；增加了大量的效果图片，力求书中的美容化妆技术
更加直观，第二版中增加了“素描基础知识”部分，在复习题中增加了技能操作环节的练习。本书配
套助学光盘。光盘结合书中的重点知识提供了拓展阅读，图片欣赏、习题库等，美容化妆技术细节以
视频方式呈现，以帮助学生提高化妆技能。本书的第一、二、三、四章由林静涛编写，第五章由杨洁
编写，第六、七、八章由茅旭东编写，全书由林静涛统稿。封面模特由文文担任，摄影为黄健，造型
设计为郭秋彤。此外还得到了高等教育出版社的大力帮助，在此表示衷心的感谢。
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《美容化妆》

内容概要

《美容化妆(美容美发与形象设计专业)(第2版)》为中等职业学校美容美发与形象设计专业教材，在第
一版的基础上，根据近几年中职学生实际状况，贯彻“以就业为导向，以能力为本位”的职业教育办
学指导思想，并参照有关行业的职业技能鉴定规范修订而成。
《美容化妆(美容美发与形象设计专业)(第2版)》共八章，内容包括绪论、美容化妆品和化妆用具的应
用、美容化妆的基本步骤和修饰方法、化妆色彩、素描基础知识、矫正化妆、不同妆型的特点与化妆
技巧及造型化妆。《美容化妆(美容美发与形象设计专业)(第2版)》力求教学目标明确，知识点突出，
内容简练易懂，并结合当下时尚潮流补充了新的技能技巧。《美容化妆(美容美发与形象设计专业)(
第2版)》采用彩色印刷，有助于激发学习者的兴趣。
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《美容化妆》

书籍目录

第一章 绪论第一节 化妆的起源与发展第二节 美容化妆的基础知识复习题第二章 美容化妆品和化妆用
具的应用第一节 美容化妆品的应用第二节 美容化妆用具的应用复习题第三章 美容化妆的基本步骤和
修饰方法第一节 化妆皮肤的护理第二节 化妆的基石步骤第三节 局部化妆修饰方法和技巧复习题第四
章 化妆色彩第一节 色彩基本第二节 化妆常用色彩搭配第三节 光色与妆色习题第五章 素描基础知识第
一节 人体面部骨骼结构第二节 素描基础知识第三节 石膏五官素描复习题第六章 矫正化妆第一节 脸型
的种类及修正技巧第二节 五官的矫正化妆第七章 不同妆型的特点与化妆技巧第一节 淡妆第二节 浓妆
第三节 暖妆第四节 冷妆复习题第八章 造型化妆第一节 化妆造型设计第二节 不同类型化妆的造型特点
复习题
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《美容化妆》

章节摘录

插图：唐朝时期的化妆，再求美的同时也求新求变，不再拘泥于单一的形式，而是呈现出多姿多彩的
绚丽景象。这不仅是化妆方法和技巧方面的进步，更是人们思想意识变化的结果，这与唐代社会的开
放风气密切相关。当时化妆的名称名目极多，而且每种妆容都有各自的特点，对描画方法也有明确要
求，尤其是对眉的描画更是十分考究。值得一提的是，此时的化妆经常在面部加放装饰物，这说明当
时人们对化妆的要求不仅仅局限于美化容貌，而是赋予了化妆深一层次的内涵，是现代美容理念的萌
芽。宋代，染甲技术在当时是比较有特色的修饰术之一。女子以明矾捣碎凤仙花，如图卜3所示，用
其染红手指甲。这说明化妆已不局限于面部，而开始注重对身体其他部位的修饰与美化。在清代以前
，化妆的方法没有很大的变化，多是沿袭前人的方法。1911年，辛亥革命成功，国民头上的辫子被剪
掉了，人们的思想也发生了巨大的变化，装束、妆容也有了显著的变化。更由于西洋商品的涌入，化
妆的新材料和化妆的新技术也不断传入我国，人们逐渐形成了一种崇尚“新式”和“西式”的风气，
加之电影的出现，电影明星的装扮也成为城市中一部分人追逐的潮流。这一时期美容化妆技术没有什
么创新，模仿电影明星的化妆是当时化妆的主流。新中国成立初期，由于经济建设刚刚起步，生产力
水平偏低，加之长期“左”倾思潮的影响，美容化妆在这个阶段处于停顿和萎缩的状态。我国改革开
放以来，生产力水平迅速提高，经济的发展出现了飞跃，从而促进了美容化妆发展的空前繁荣，人们
进发出对美的渴望和热情，美容化妆开始走上了一条健康发展的道路。在借鉴国外化妆手法、技巧的
同时，具有本民族特点的美容化妆在这一时期也得到了充分的施展空间。当今，人们普遍趋同于自然
和突出个性的妆容，对化妆技法的要求也越来越高，美容化妆由面部修饰发展为整体的形象设计造型
，化妆与艺术的结合发展到更高层次，如幻彩妆（人体彩绘）经常被列为正式比赛项目之一。生产力
发展的重要标志之一是科学技术的进步，应用在美容领域中的脱毛机、离子喷雾机、减肥仪等高科技
、高效率的美容仪器也为美容化妆的发展注入了活力。
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《美容化妆》

编辑推荐

《美容化妆(美容美发与形象设计专业)(第2版)》：中等职业教育国家规划教材配套教学用书
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《美容化妆》

精彩短评

1、5号下午订的书,7号上午就收到,感觉好!书是全新的,书的内容更是我要的,谢谢!
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