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《社会心理学理论新编》

前言

1997年我主编了《社会心理学理论》（兰州大学出版社出版）一书，那本书关注的是社会心理学自诞
生以来来自心理学和社会学的各种经典理论。11年过去了，社会心理学在理论研究上又有了新的进展
。现在由我和南开大学社会心理学系汪新建教授共同主编的这本书，重点在于社会心理学理论的新进
展，故将此书谓之“理论新编”。本书除了保留了社会心理学中“拓扑心理学和群体动力学”、“社
会学习理论”和“社会心理学的认知理论”等经典的部分外，所介绍和讨论的“社会心理学的信息加
工理论”、“社会表征理论”、“话语分析的社会心理学”、“社会认同理论”、“女性主义的社会
心理学”、“后现代主义社会心理学”等可被归入新进展之列。本书“马丁·布伯的‘我与你’关系
理论”、“混沌理论与心理学”和“文化心理学”等三章内容与严格意义上的社会心理学有一定的距
离，但之所以将其列入，是因为作为哲学的“‘我与你’关系理论”和作为自然科学的“混沌理论”
所提供的视角，正在为越来越多的心理学家和社会心理学家所接纳，并开始了一些饶有趣味的研究，
或许它们在今后能激发出心理学家特别是社会心理学家们更多的专业智慧和灵感！文化心理学本来和
社会心理学就有不少交汇之处，系统地了解一下可能会对开阔社会心理学的视野有颇多帮助。
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《社会心理学理论新编》

内容概要

《社会心理学理论新编》的主要内容可分为三个部分：其一是社会心理学中的经典部分，包括“拓扑
心理学和群体动力学”、“社会学习理论”和“社会心理学的认知理论”；其二是社会心理学的新进
展部分，包括“社会心理学的信息加工理论”、“社会表征理论”、“话语分析的社会心理学”、“
社会认同理论”、“女性主义的社会心理学”和“后现代主义社会心理学”；最后一部分包括近年来
为社会心理学家所关注，并且正在或已经激发出心理学家特别是社会心理学家专业智慧和灵感的相关
研究，包括“马丁布伯的‘我与你’关系理论”、“混沌理论与心理学”和“文化心理学”。由于质
性研究近来为社会心理学圈内人士广为关注，所以《社会心理学理论新编》也专设一章加以讨论。
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《社会心理学理论新编》

作者简介

乐园安，男，先后在华东师范大学和中科院心理所攻读学士、硕土和博士学位。现为南开大学教授，
博士生导师，全国政协委员，中国社会心理学会会长，中国心理学会副理事长。主要研究方向为社会
心理学和法律心理学。汪新建，男，先后在南开大学攻读学士、硕士和博士学位。现为南开大学教授
，博士生导师，中国社会心理学会常务理事，中国心理学会社会心理学专业委员会副主任。主要研究
方向为社会心理学和心理治疗理论。
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《社会心理学理论新编》

书籍目录

第一章 拓扑心理学和群体动力学第一节 群体动力学的理论基础：场论和拓扑心理学第二节 群体动力
学的产生背景和理论简介第三节 群体动力学的理论与研究第四节 群体动力学的发展与评价参考文献
第二章 社会学习理论第一节 社会学习理论产生的理论背景第二节 社会学习理论的理论观点第三节 社
会学习理论简评参考文献第三章 社会心理学的认知理论第一节 社会认知理论的渊源第二节 社会认知
的一致性理论第三节 社会认知的归因理论第四节 社会认知图式理论参考文献第四章 社会心理学的信
息加工理论第一节 信息加工认知心理学的渊源第二节 信息加工理论的基本观点和研究方法第三节 信
息加工观指导下的社会心理学研究第四节 对信息加工认知理论的评价参考文献第五章 社会表征理论
第一节 社会表征理论历史回顾第二节 社会表征理论的定义、概念区分与典型特征第三节 社会表征的
形成模型与核心途径第四节 社会表征理论的研究方法第五节 社会表征理论的新进展第六节 评价与展
望参考文献第六章 话语分析的社会心理学第一节 话语分析的社会心理学的兴起第二节 作为社会心理
学新范式的话语分析的社会心理学第三节 话语分析的社会心理学的立场与基本概念第四节 话语分析
的社会心理学研究方法第五节 话语分析社会心理学的研究状况及前景参考文献第七章 社会认同理论
第一节 认同——人生面临的核心问题第二节 社会认同理论的内容第三节 自我归类理论第四节 社会认
同理论简评参考文献第八章 女性主义的社会心理学第一节 女性主义介入之前的社会心理学第二节 女
性主义进入社会心理学第三节 女性主义社会心理学的建构第四节 女性主义社会心理学的方法论内涵
第五节 女性主义社会心理学存在的问题和前景参考文献第九章 后现代主义社会心理学第一节 现代社
会心理学及其危机第二节 后现代主义社会心理学的兴起第三节 后现代主义社会心理学的基本观点和
研究取向第四节 后现代主义社会心理学简评参考文献第十章 马丁·布伯的“我一你”关系理论第一
节 马丁·布伯对话哲学的基本理论第二节 马丁·布伯的对话哲学对心理学的理论与实践影响第三节 
对心理学理论与实践走向的影响第四节 布伯理论对不同研究问题与研究领域的新启示第五节 马丁·
布伯理论简评参考文献第十一章 文化心理学第一节 文化心理学产生的背景第二节 文化心理学的基本
主张第三节 文化心理学思想简评参考文献第十二章 混沌理论与心理学第一节 混沌理论的含义与内容
第二节 混沌理论介入心理学的历史背景第三节 以混沌理论为基础的心理观第四节 以混沌理论的视角
重析小组心理治疗第五节 混沌理论对心理治疗和咨询的启示第六节 结论参考文献第十三章 社会心理
学的质性研究方法第一节 质性研究概述第二节 社会心理学中的质性方法第三节 质性研究的应用现状
及发展前景参考文献
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《社会心理学理论新编》

章节摘录

4.心理界限、界限地带、障碍定义特定区域的各点若不完全存在于这个区域之内，则其闭合曲线便可
视为一个心理区域的界限。（K.勒温，2003，119）通过特殊的仪式加入一个社团，获得成员身份，便
是一种准社会移动、通过特定界限的例子。这些界限的位置是可以确定的。另一方面，不明确的界限
可被视为界限地带，而这个地带的广度由其不明确的程度所决定。明确（sharp）的心理界限符合数学
描述的界限。反之，不明确性或过渡性与界限的深度并无固定联系。在社会心理学中，不同的社会阶
级之间的界限大都较为模糊，而有逐渐过渡的特征；而一些特定的会员制俱乐部则有明确的界限。对
于心理移动有反作用力的界限（界限地带）便可称为“障碍”（barrier）。障碍可据反作用力的大小
而有不同的强度；同时相对于不同性质的移动而存在，即一个心理区域的界限可为一种移动所易通过
，而对于另一种移动便没有通过的可能。因此一种障碍的强弱也随移动的性质而变化，不仅因准物理
、准社会、准概念的移动而异，也可因准物理移动种类的不同（游泳、驱车或观看）而不同。在社会
心理学中，一个人也可视为上文所讨论的一个准社会区域。这个人易于接近的程度，与界限整体阻力
强弱的程度有动力上的相关。另一方面，一个人的界限在各点上也强弱不等，要与他接触便须找到适
当的途径。这就进一步涉及认知的因素：关于界限地带的知识或其认知的结构若有变化，便可发现较
之以前更易通过的部分：关于界限地带若有更为精确的知识，便有可能采取避免大部分阻力的不同的
移动方式。5.结构变化的动力条件：流动性、弹性、可塑性一个情境越易受各种势力的影响，便越富
于流动性（nuidily）。这个流动性对于紧张系统的释放及拓扑几何学的结构变化都有相等的效果。情
境可以有不同程度的流动性，若其他条件相等，则情境流动性越大，在这个情境中产生特殊变化所需
要的作用力越小。
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编辑推荐

《社会心理学理论新编》是经典教材教参系列之一。
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