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《灵魂只能独行》

内容概要

无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心灵空间。唯有
在这个灵魂空间，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。
一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。唯有在两个灵魂充实丰富的人之间，才能有真正动人的
爱情和友谊。
人生最好的境界是丰富的安静，安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有了内在
精神世界的宝藏。
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《灵魂只能独行》

作者简介

周国平，1945年出生于上海，现在中国社会科学院哲学所工作。主要著作有：《尼采：在世纪的转折
点上》、《人与永恒》、《尼采与形而上学》、《周国平文集》、《妞妞——一个父亲的札记》、《
宁望的距离》等。主要译著有：《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。其作品充满
了人生的智慧和哲学的魅力，融理性和激情于一体，笔调清新自然，深受读者喜爱。

Page 3



《灵魂只能独行》

书籍目录

Page 4



《灵魂只能独行》

精彩短评

1、周老师解读灵魂得篾言，值得一看！
2、关于哲学的部分看的也是似懂非懂，只是关于“灵魂”与“独行”却让我们有种相见恨晚的感觉
。记得总会有一段时间因为看不到存的意义而感觉焦虑的状况，也会试图用各种方式来解答这样的困
惑。终于，我知道这其实是“存在的空虚”与“存在的挫折”之使然。而这样的解答突然让我有了一
种如释重负的感觉。原来，“孤独”的时候其实才是面对世界整体的时候，才是整合周遭琐碎的时候
。
关于死亡的思考，关于丰富的安静的定义，都让人有顿悟之感。哲学的意义也许就在于此吧，可以让
人在缺失信仰，逐渐迷失自我的时候，平静内心，享受幸福，创造生命的奇迹。
3、神叨叨~神叨叨
4、对我而言 偏积极了
5、只有一个人的时候，才能与灵魂对话，找到内在的自我。
6、2.12    周五
7、我一直怀疑自己没有信仰这件事。阅读这本书后我对信仰有了新的认识。所谓的宗教其实并不能
称为信仰。信仰并不意味着要有一个神。所谓的神是在你心里的一个信念。你不为了什么，只是相信
而已的一个东西。我很喜欢这本书的名字，灵魂只能独行。是，我们每个人在世界上都只是独身一人
。永远不要试图让别人了解你，因为你也了解不了别人。我们能做的只是感受到互相的孤独，仅此而
已。
8、还是很不错的
9、他用良知讲述自己
10、周老师 谢谢你
11、这本书让我与哲学思考结缘。
12、“难的不是避难修行，而是肩着人世间的重负依然走在朝圣的路上”~
13、说实话，当时吸引我的便是“独行”两字，很有吸引力，书内作者的一些关于人，信阳，灵魂，
哲学等的一些思考也很好，很值得一读，适合时不时翻看一下。
14、生命之旅途，原是各自的朝圣路。
15、　人生最好的境界是丰富的安静，安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有
了内在精神世界的宝藏。

16、信仰，自始至终，都是人们应该去深思的东西。
17、去年这时看过，还要再回顾
18、国平叔受尼采影响好大
19、第一部看得周国平的作品，虽然哲学气息浓重但还是坚持看完，觉得大道理很多，靠自己去理解
，我的人生观还是乐于接受，没必要想太多，不担忧明天
20、！！！！！
21、少了很多读人与永恒时候的那种思考 
毕竟都四年了 四年人真的可以思考很多东西 长大很多

其实读多了 连有水平的网络小说都会让你思考 只是快感匆忙的掠过思考    上善若水  面由心生  德才兼
备方不平庸 所有所有的  

都在慢慢体验 
22、灵魂只能独行，但它并不孤独
23、在一种没有确定信仰的情况下过着一种有信仰的生活
24、适合反复阅读的书籍，让人灵魂彻底的安宁
25、N年前读的，颇好的一碗鸡汤。
26、有好几级标题都深得我心，可惜展开来的内容除了让我知道作者读了不少书外再没有别的了。意
外的找不到一点共鸣
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《灵魂只能独行》

27、那些自作可怜说寂寞是孤独的日子呵
28、高三时候读的，治愈那时候的我。
29、迎面苦难，寻求孤独，完成内在世界的整合，构建外在世界的面具，直视自己的内心，邀约自己
的灵魂出席生命的宴席，不强求理解，以同床异梦的天赋爱人。小心浇灌、呵护、培育自我的小苗，
养出丰富成熟且有恃无恐的精神视界。
30、相爱的人们也只是“在黑暗中并肩行走”，所能做到的仅是各自努力追求心中的光明，并互相感
受到这种努力，互相鼓励，而“不需要注视别人的脸和探视别人的心灵”。 

31、高中时密密麻麻在书角写了不少想法。。。之后再看的周国平散文都不及这一本感动
32、“灵魂的行走只有一个目标，就是寻找上帝。灵魂之所以只能独行，是因为每一个人只有自己寻
找，才能找到他的上帝。“我想我已经找到了一个，周国平，我的灵魂守望者，最亲切的精神密友之
一。
33、在价值观多元 物质横行 压力重重的现代，我们其实很需要一份心安。让灵魂独行，感悟超脱世俗
的寂然。现实的不满也可以自我做到释然
34、书名多半是噱头，可读之处并无多。
35、古希腊城邦文明、原罪系统浸染中国弱多神的产物。杂糅宗教神学的西方哲学中国化，对于基督
教与佛教的认识也近乎南辕北辙，只能充充心灵鸡汤。人文的童年如此相近，作为一个执着于站稳世
俗一端的哲学参与者，写出这些是很能鼓舞一般人的。★★☆
36、前面有几章写的简直是太共鸣了。。后面就不停罗里八所重复。。
37、为高考
38、很通俗的哲学书
39、大家的书看着还是有些抽象，相对的现在更喜欢去看心理，看哲学知道那些行为或者思想的来源
。
40、看不下去  周的散文我都看不下去 我觉得太飘渺太不食人间烟火  我没到这个境界。。
41、完了完了完了我淡泊了我升华了~——  / 好多道理很有道理，要慢慢看慢慢体会的
42、很适合人思考 难度并不深 但让我真真正正的意识到了人生哲理 感悟颇深~~ 感觉内心充实了许多
43、一个哲人的自我思考~~
44、语文摘抄本6。
45、高中的时候就很喜欢

46、周先生是心灵导师。但也不乏略有偏见！
47、给人感触
48、粗鄙到高贵，从18岁给我一个姑娘，读到灵魂只能独行。。。
49、如书名一样的感悟，灵魂只能独行，也许世界上不存在另一个人，完全地了解你。
50、我喜欢的类型
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《灵魂只能独行》

精彩书评

1、灵魂只在孤独时才能够独自思索，这就是独行，因为只有灵魂能够思索，这是灵魂可以做的唯一
的事，这就是他们独自行走，而她们结伴而行的过程。灵魂不仅不能独自行走而无障碍，还应离开此
地来到结伴而行的世界，与同伴她们结伴而行，这就是灵魂的社会化。灵魂也是一个社会，她们遵循
着同样的法则，社会法则，只是没有错误的法则，只有各种真实的理念来遵循，这就是按照上帝的律
法行事。
2、我以为，我们的思考只有在独处时才能愈发清晰，才能更加深刻和具有洞察力。所以我喜欢独处
大于喧闹的人群，并享受内心宁静和愉悦的快乐。灵魂只能独行，即使两个深爱的人也无法真正的抵
达彼此内心深处，爱是两个寻找的灵魂的相互应答，在那里我们才能遇见彼此。我们也只有自己寻找
，才能找到我们的上帝。
3、乍然发现这本书的时候 以为是说  灵魂不能独行，以为会写些，让人关心身边的人啊，多关心家人
朋友之类的仔细一看书名是  灵魂只能独行吓我 ，然后就次次 。 发现讲的真的很好，相比来说，我觉
得除了妞妞是小说体以外，周国平哲学散文，这本书深得我心。之后看了他的其他书 ，就会觉得他的
书重复的内容很多。就不再看下去了。。不过，这本书真的给了我很多启示，我第一次能用文字解释
我心里的孤独感。一直心里都会有孤独的感觉，虽然明白这样的孤独，但是又无法用文字表达，这本
书帮助了我。也是第一次，有这么个人告诉我，孤独是正常的，可以享受的。感激这本书，也感激写
这本书的人。
4、文字的作用大抵有两种，一种是充实，一种是温暖。 可是对于大部分在世俗中间挣扎的芸芸众生
来说，温暖的作用要更加重要。今天和朋友继续说到周国平的《灵魂只能独行》，然后他进而告诉我
“巴别塔的主题”：人生最大的悲哀就是不能去爱也不能被爱，不能去触动也不能被碰触。说白了，
人性本身就是孤独的。除了这个时而不时会跑出来的孤独寂寞感之外，还有那些不断缠绕着人们的世
俗情感，来自于生活和自我的压力...而这些世俗的烦恼与不可排除的“孤独寂寞感”纠缠在一起，使
得人生常常会是寂寞冷清，无人倾诉的。可是还是会有很多人用各种各样的方式告诉你，其实我和你
并没有不同，其实我们的生活都不是永远生活在巅峰，其实你看，大家不过是在同一根绳子上被困在
一起受生活煎熬的蚂蚱。 真实的拥抱当然可以让人温暖，但是“感同身受”却是要比拥抱有说服力的
多。 在文字博客满大街飞舞的今天，还有人象邦妮这样将她的生活真实的展现在你面前，那些欢笑和
泪水，那些一点一滴的平凡的生活细节，轻轻的用心的说给你听。我时常会被这个魔羯座小女子内心
强大的力量所感动。她有一种能伸能屈的韧性，就象牛皮糖，虽然肢体柔软，但是却韧性十足。她时
常也是让我相信这个世界有奇迹和美好存在的原因，而奇迹和美好都是源于自己的相信和坚持。 在时
间的道路上，我们丢弃掉一些人和东西，又被一些人和东西所丢弃掉。 人的一生，大抵在不断的选择
和被选择，有意识和无意识的。陪伴，不会是永恒的。可是总会有一种温暖的感觉一直存在在心里，
经过很长的时间，想起来的时候，仍然会象在大冬天怀揣着一个小暖炉般的窝心。文字的力量就是如
此。今天和人说到苏格拉底活了多长时间。我说，你不是到了现在还在念着他的名字吗？朋友说，有
什么意义呢，他自己又不知道。这就象是一个巨大的欲望怪圈。如果在一开始的时候，你就把自己放
入了衡量“得”与“失”的圈子里，那你永远都走不出那个心魔的控制。苏格拉底当初又如何能知道
他的思想对后世的人类产生多大的影响呢？可是他自己能不能知道，这不是重要的；重要的是，他只
是做了他该做的事情，把他的智慧把一个真实的自己展现在世人的面前，哪怕要失去生命，也不肯欺
骗自己。 文字写出来的时候，我们也不知道会温暖多少人，会有什么样的作用，可是我只是在这样做
，告诉给你听，你看，我也还会被情所伤，也会有这样那样的烦恼，这是一个真实的自己。我是在满
足自己倾诉的欲望，但是同时也是将自己的生活和在看文字的你一起分享。如果，这些浅薄的繁琐的
有时候还冲动幼稚无比的字，能让你感觉到有一点点温馨和内心纠缠感的放松，这就是它们活在这里
的意义。你不必告诉我，我也不必知道。文字也有生命，它们会知道。它们会走进你心里，宽慰你，
陪伴着你。而在看文字的你会发现，其实你不是孤独的。 是的，灵魂只能独行，但是，它也能象小蜡
烛一样发出火光。当它点燃自己的时候，它才会发现原来周围还有这么多和它一样在寻找着光亮的灵
魂。 毫无疑问，赫拉克利特是位伟大的哲学家。他睿智并且犀利，眼光独道并且善于批判。他会告诉
你那些晦涩而高深的哲学道理，比如说“死亡是我们醒时所见的一切，睡眠是我们梦中所见的一切”
，这些道理充满了哲学家的思辩。但是他身上也有哲学家们脆弱的通病：厌世忌俗。他非常高傲，蔑
视芸芸众生，甚至与他同时代的哲学家，并且用“猪在污泥中取乐”或者“驴子宁要草料不要黄金”
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《灵魂只能独行》

来讥讽他们。无疑，他是学术界的瑰宝，但是却是个世俗的弱者。他把自己禁锢在只有他的世界里，
最后他厌世到达了一定程度，干脆躲进深山，与野兽为伍，以草根树皮为食，最后患了水肿病，在六
十岁上死去。他一直将肉体看成是其灵魂的束缚，于是他的灵魂最终挣脱了肉体的束缚，自由而去。 
这样的学问，带给人的是沉重，是压得心里透不过气。可是如果智慧仅仅限于个人的理解，不是有些
太过自私了么？他身上的问题，实际上也是许多拥有天才能力的人存在的问题。刻意的将自己和人群
分离开，最后郁郁寡欢，扼死在其实是自己一手所划的圈子里。杨春白雪和下里巴人，其实没什么本
质上的不同，不过是满足人们不同的需要罢了。仍然是一个充实，一个温暖和取乐。生活需要有思考
的沉淀，也需要有“游戏”的智慧。由“轻”沉淀到“重”；由“重”又缓解到“轻”，这不仅仅是
一个不断成长成熟的过程，更是一个心灵思考的过程，一个将过分高傲的“自我”放到现实中来，与
这个世界上和自己没有什么两样的灵魂互相慰藉，互相取暖的过程。PS: 这篇字是space的节选。原文
地址：http://jingxu.spaces.live.com/blog/cns!EEE6C6E7581FD9AE!1538.entry 
5、灵魂只能独行。吸引我的是这句话。在读的过程中，就像是在听一位有个性的老师将我心中的想
法与观点一一引经据典，旁征博引般的证明出来。很爽，所以很快，所以最后记住的大部分也便是这
种快感。但周国平在书中借爱默生的话说“温顺的青年人在图书馆里长大，他们相信他们的责任是应
当接受西塞罗，洛克，培根发表的意见；他们忘了西塞罗，洛克，培根写这些书的时候，也不过是在
图书馆的青年人。”天知道有多巧合，我在几天前还曾和同学说过相似的话——那些定义、学术理论
，也都是和我们一样的人写出来的。我真的无意自夸（好吧，好像事实已然构成）。虽然我对他提的
那些名字仅是部分熟悉，但我们的中心思想警示跨越千年，重合在了一起。思想，是多么神奇的一个
东西呀！PS:事实上，我那天中午之所以走进图书馆，拿起这本书，后来又去找别的书，还是有另外一
个背景的。那天，我在市府广场从早上8点多待到了下午4点。中间遛了大约2个小时，其余的时间都坐
在广场的长椅上。我终于看完了那本从去年就本该看完的《论美国的民主》。那本书语言很简洁，带
给我不少思考。于是让我想到了，当然也是他书中提到了约翰密勒的《论自由》，说来惭愧，去年也
借了，却只是看到了序言⋯⋯然后就立马决定去图书馆把《论自由》再度捎回来。去前，同学跟我说
“又剩下我一个人了，你都不陪我”当然依旧被我打着哈哈过去了。而在去图书馆的路上其实我一直
在想这件事。说实话，我一直很喜欢“灵魂只能独行”这句话。我会一个人自习，一个人去图书馆，
一个人去远远的地方看一看。很多时候我会喜欢我的世界只有我的感觉。虽然有时也会有些孤单落寞
。但与自己待着时间让我觉得很真实很踏实。但我身边也有其他人呀，他们也是我喜欢的人。我要怎
么才能处理自己对独行的喜欢与和他人相处的关系呢。适当的距离必然是最佳选择，可是总会有人不
可避免地不断接近的。而这种忧虑本身，让我有些对自己在某方面是否存在障碍或缺陷产生担忧。于
是我想到了这本书。这本同名书。——《灵魂只能独行》。我迫切地想要从这本书里翻到答案，但遗
憾的是，他只有一篇短短的“做人”叙述了与之相关的。毫无疑问，我的问题搁浅了。但正如开头所
提及，我在此过程中又得到了别的收获。那天，在写完这些文字后，我又陷入了原来的困惑中。
6、一直以来，我都坚信孤独是可耻的，直到我看到这本书。谢谢晓明的推荐。孤独并不可耻，孤独
是应该享受的。读完这本书，有很多感同身受之处。做些许摘录，大家共享。（1）灵魂的行走只有
一个目标，就是寻找上帝。灵魂之所以只能独行，是因为每一个人只有自己寻找，才能找到他的上帝
。（2）无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心灵空
间。唯有在这个心灵空间中，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。（3）一切交往的质量都
取决于交往者本身的质量。唯有在两个灵魂充实丰富的人之间，才可能有真正动人的爱情和友谊。
（4）人生最好的境界是丰富的安静。安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有
了内在精神世界的宝藏。（5）孤独的价值P27。不擅交际固然是一种遗憾，不耐孤独也未尝不是一种
很严重的缺陷。从心理学观点看，人之需要独处，是为了进行内在的整合。所谓整合，就是把新的经
验放到内在记忆中的某个恰当位置上。所以，有无独处的能力，关系到一个人能否真正形成一个相对
自足的内心世界，而这又会进而影响到他与外部世界的关系。    不管你与谁同睡，你都只能独自进入
你的梦乡。同床异梦是一切人的命运，同时却也是大自然的恩典。（6）生活的减法P59。旅行时不得
不精简的行李。有多少是你真正生活必需的。即使有一座大房子，又何妨要填满它。（7）抉择P140。
妻子和孩子同时落水，先救谁？答：“我什么也没想。洪水袭来，妻子在我身边，我抓住她就往附近
的山坡游。当我返回时，孩子已经被洪水冲走了。”——所谓人生的重大抉择岂非多半如此？（8）
生命的得失P141。婴儿、老人、中年人均诉说自己的不幸。一个声音问：“众生啊，那已经逝去的和
未曾到来的都不属于你们，你们有什么可失去的呢？”三个灵魂齐声喊道：“主啊，难道我们中间没
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有一个最不幸的人吗？”上帝答道：“最不幸的人不止一个，你们全是，因为你们全都自以为所失最
多。谁受这个念头折磨，谁的确就是最不幸的人。（9）流浪者和他的影子P142。  命运如同一个人的
影子，有谁能够摆脱自己的影子呢？一个流浪汉对于自己的命运不堪忍受，请求神允许他和别人交换
命运。神说如果能找到一个对自己命运完全满意的人的话就和他交换吧。结果事实上，世人所见的确
只是他们的命运之河的表面景色，底下许多阴暗曲折唯有他们自己知道。流浪者终究没找到能跟他交
换命运的人，直到今天，他仍然拖着他自己的影子到处流浪。（10）白兔和月亮P143。有一只白兔，
独具审美的慧心，她是赏月的行家，在她眼里，月的阴晴圆缺无不各具风韵。于是神将月亮归属于兔
。说也奇怪，白兔从前的闲适心情一扫而光了，脑中只想着“这是我的月亮”，勾起了无穷的得失之
患。她终于去拜见神，请神撤销了那个慷慨的决定。(11)肖伯纳说：“人生有两大悲剧，一是没有得
到你心爱的东西，另一是得到了你心爱的东西。”立足点仍是占有。所以才会有占有欲未得到满足的
痛苦和已得满足的无聊这双重悲剧。如果把立足点移到创造上，以审美的眼光来看人生，我们岂不可
以反其意而说：人生有两大快乐，一是没有得到你心爱的东西，于是你可以去寻求和创造；另一是得
到了你心爱的东西，于是你可以去品味和体验。(12）我相信人必定是有灵魂的，而灵魂与感觉、思维
、情绪、意志之类的心理现象必定属于不同的层次。灵魂是人的精神“自我”的栖居地，所寻求的是
真挚的爱和坚实的信仰，关注的是生命意义的实现。幸福只是灵魂的事，它是爱心的充实，是一种活
的有意义的鲜明感受。肉体只会有快感，不会有幸福感。奢侈的生活方式给人带来的至多是一种浅薄
的优越感，也谈不上幸福感。当一个享尽人间荣华富贵的幸运儿仍然为生活的空虚苦恼时，他听到的
正是他的灵魂的叹息。
7、又看了下 里面的东西离我们太远 票子 房子 孩子 对于周国平打得那场官司 分不清真假 但有时真的
会觉得他是 那个泄密的人 很喜欢那篇在北大的演讲  人文精神的缺失是有更深层次原因的值得反复没
事拿来翻上几眼的书
8、《灵魂只能独行》是《安静》一书中最让我深有感触的一篇。或许，是当时自己的心情不佳，想
一个人独处，看了此篇，突觉颇有同感。 灵魂，一个人的精神力量之所集； 肉身，一个人的外在肉
体之躯壳。 肉身参与外界活动时，灵魂并非与肉身结合在一起。相反，灵魂正在远离喧嚣的某个地方
，静心休养。 肉身在欢笑声中手舞足蹈，灵魂自己正在旷野阔天下，寻找他的上帝。 灵魂永远只能
独行。即使是两个结合的夫妻，那也只是两颗独行的灵魂之间最深切的呼吸与应答。 当我们心烦意乱
时，也许，静下心来，一段时间的独处，会让我们和我们的灵魂得到一丝的静谧与平和，去见我们的
上帝。 突然想到一句歌词： 孤单是一个人的狂欢， 狂欢是一群人的孤单。 灵魂，真的永远只能独行
。 
9、很佩服自己小的时候能那么有精神的去看这本书，当时的我估计还没有办法理解文章中的一些感
觉吧！人生就是这样，时间不可被超越！原来人生就是这样，在没有经历以前，觉得任何事情都很简
单，都可以很好的解决。只有在经历过后才知道苦痛。“如果能够不去想死亡，或者只把它当做司空
见惯的许多平凡事中的一件事，倒不失为一种准幸福境界。遗憾的是，愚者不费力气就置身于其中的
这个境界，智者却必须经历尽沧桑才能够达到。”
10、找了半天，不知道把这篇短短的文字发到哪儿，其实无关这本书的评，只是与灵魂有关吧，哈哈
。25 March25/03/08觉得幸福的事给胖胖发过去邦妮写的这篇小字。篇幅不长，可是会让人觉得很快乐
。胖胖回过来，他说，幸福是一种简单，而他已经不是个简单的人。顿时觉得...幸福与是不是简单没
有必然的因果关系。哪怕是一个复杂的人，他也会有他的幸福感。喂。弟弟。我们要关注点，那些幸
福的瞬间。刚才和一个朋友聊天。他是在山东一个村子里做公益活动的英国人。他和我说，他现在工
作的地方连洗澡都洗不了，shower坏掉了，洗澡要花钱去外面洗，一个星期就洗一两次。可是他仍然
觉得很快乐，做这个工作很快乐。常常，我会被这些简单的激情所感染。他们身上拥有一种比金灿灿
的东西要灿烂明亮得多的东西。所以。幸福与金钱的多少没有关系，与是否简单没有关系。有关系的
，是你是否将人生这个过程拆开了过，是否身心俱在其中。有关系的，是你是否花了一点点时间聆听
了你内心的声音，感觉到了心的触动，是否有一种为人的神圣和敬重感，是否听到了你的心说，看，
这就是我想要的。问朋友，有没有觉得做公益工作很辛苦很难。他笑了，回答，当然会很辛苦。可是
他觉得很快乐。问他，有没有想过什么时候会回英国；他回答，现在没钱啊。然后又笑了。说得是那
么轻松，笑得是那么爽朗。连听的人，都能感觉得到那份发自内心的快乐和幸福。幸福有很多种。可
是感觉却只有一个，那是你内心的舒畅感。无论你做什么事，无论你是个什么样的人，只要体验到这
样的感觉，便会感觉到幸福。宗教信仰，是给自己的心一个寄托的家园。而灵魂的信仰，是给自己的
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心一个升华的空间。也许，我终于发现，物质和精神的关系，就如同动物和人之关系一样简单。仅仅
追求生存，是动物的本质，而在此基础上，对灵魂的无限追求，或许才是上天赋予人类思维能力的使
命吧。11:06 | Add a comment | Send a message | Permalink | View trackbacks (0) | Blog it
11、当时看到这本书的名字就觉得很高大上，翻开第一页的时候心里就带着敬意，心想这么一本带有
哲学意味的书自己能不能够看得懂。事实证明很多地方不懂，很多地方难懂。最喜欢的是书中的这样
一段话： “我们在黑暗中并肩而行，走在各自的朝圣路上，无法知道是否在走向同一个圣地，因为我
们无法向别人甚至向自己说清心中的圣地究竟是怎样的。然而，同样的朝圣热情使我们相信，也许存
在着同一个圣地。作为有灵魂的存在物，人的伟大和悲壮尽在于此了。”如今进入大学已经有两年了
，大一顾着玩儿，大二便一心迷茫。到了现在，不能再像小时候那样无忧无虑的玩耍，更不可能肆无
忌惮的任性。我开始思考自己未来的人生，说是思考，其中却也没有什么高深莫测的大道理，但我却
在思考的过程中深刻的感受到了孤独。我发现身边没有人可以告解我的迷茫，没有人可以理解我的郁
闷，没有人可以感受到我心上的痛苦。身边的每个人都以为我每天快乐的不得了，久而久之，竟没有
人相信我有烦恼！说来自己都觉得可笑。“每个人都是孤独的”，我这样宽慰自己。就算找到了志趣
相投的朋友，就算默契高的惊人，也无非如书中写的“在黑暗中并肩而行”罢。我们的目的地终将不
同，因为连我们自己也不知道自己真正的目的地到底在哪里。只有自己能够拯救自己，只有自己的心
能够指引自己，只有自己的灵魂能够带着自己走向那个所谓的圣地。或许真如书名所言：“灵魂只能
独行。”
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