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内容概要

《实用护肤妙法》为闲暇丛书之一。
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书籍目录

序
引言
第一篇 皮肤的常识
第二篇 日光、风与护肤
第三篇 睡眠与护肤
第四篇 情绪与护肤
第五篇 饮食与护肤
第六篇 水与护肤
第七篇 面部按摩护理
第八篇 手足护理与健美
第九篇 皮肤的清洁护理
第十篇 皮肤的日常保养
第十一篇 环境、气候、年龄与护肤
第十二篇 皮肤疾患的防治
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