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《女人无痛一身轻》

前言

　　中医药学，是我国灿烂文化瑰宝中的一颗明珠，是我国劳动人民在长期与疾病斗争过程中的伟大
创举。两千年前，中医经典著作《黄帝内经》的问世，标志着中医理论体系的确立。中医药根植于中
国传统文化的土壤中，绵延数千年而气脉不绝，历经磨难坎坷而百折不挠，而且医籍丰富，医家众多
，波澜壮阔，奔流不息，为世界医学史所罕见，成为中国传统文化的杰出代表。科学技术的飞速发展
，人们的生活方式和疾病谱也随之不断变化，“回归自然”日趋成为当今人们的主流意识，单纯的生
物学医疗模式已经不适应时代发展的需要，而以心理、药物、针灸、按摩为一体的中医药学，以其治
病求本、疗效明显、不良反应少等优点日趋显示出其优势，越来越受到人们的青睐。　　人民创造了
中医，选择了中医；中医回归于人民，服务于人民，这是自然和社会同时确定了的辩证法。如何进一
步向广大民众普及中医药知识，使中医科学走进百万个社区、千万个家庭和亿万人民群众的心中，是
广大中医药工作者的天职和神圣使命。目前，中医科普领域鱼目混珠、良莠不齐。鉴于此，我们组织
我院资深专家，精心编写了这套中医科学养生系列丛书，以更加全面、细致地为人民的健康事业送上
一份涵盖疾病预防、治疗、康复等内容的健康大餐。其中，《由内而外谈美容》一书介绍了不同皮肤
的护理方法，结合四时、五气、五色介绍皮肤病的护理原理，并系统地介绍了痤疮、玫瑰糠疹、黄褐
斑、白癜风等疾病的治疗。《女人无痛一身轻》一书用通俗化的语言对妇科常见病、多发病的认识、
预防、饮食调理进行了系统介绍，包括子宫肌瘤、卵巢囊肿、盆腔炎、经前期综合征、痛经、月经失
调、围绝经期综合征、不孕症、流产等。《怎么养孩子不生病》一书针对家长临床提出的常见问题，
日常生活中家长喂养存在的误区，进行了分类、系统的解答，对儿科常见疾病的预防、调护、喂养进
行了形象细致的介绍，提供了包括小儿食积、小儿感冒、小儿水痘、儿童抽动症等儿童常见病的食疗
方，强调实用性，突出中医特色。　　这套丛书除把中医对常见病、多发病、疑难病的独特疗法介绍
给读者外，也对常用的西医及中西医结合疗法进行了必要的介绍，使读者有更多的比较和更宽泛的选
择。本书的所有撰稿人长期工作在临床一线，积累了丰富的临床经验，为本丛书的实用性和权威性提
供了保证。　　丛书中不当之处在所难免，敬请广大读者朋友们提出宝贵意见，以便使我们的图书更
有针对性和实用性，可以向百姓大众传递更多科学的健康知识。　　首都医科大学附属北京中医医院
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《女人无痛一身轻》

内容概要

《女人无痛一身轻》内容简介：妇科常见病痛、与经期相关的病痛、由孕产引起的病痛——这些都是
女性一生中难免经历的。如何预防、缓解、消除这些病痛，还女性健康轻松的人生呢？《女人无痛一
身轻》分别从疾病的症状、产生原因和治疗方法人手，普及了女性健康常识，提供了简捷实用的方药
和食谱，是各个年龄段的女性自我保健和预防疾病的实用读物。
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郑军：儿科主任，主任医师，硕士研究生导师。擅长治疗小儿发热、咳嗽、哮喘、反复呼吸道感染、
厌食、消化不良、腹痛、便秘等。
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、变态反应性皮肤病等。
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《女人无痛一身轻》

章节摘录

　　子宫肌瘤的伴随症状多与肌瘤的大小、多少，生长的部位、生长速度，以及肌瘤有无变性等相关
。月经不调是子宫肌瘤最常见的合并症，多为月经量增多、经期提前或带经时间延长，甚至不规则的
阴道流血等，日久往往导致继发性贫血。次常见的症状是白带的异常，带下量增多，没有周期性规律
，可有血性带下或伴有异常气味。子宫肌瘤患者一般没有明显腹痛，但常伴有下腹坠胀、腰酸背痛。
如果出现子宫浆膜下肌瘤蒂扭转或肌瘤红色变性的情况，患者会有剧烈的腹痛和发热症状。当肌瘤较
大或个数较多时，子宫增大明显，腹部膨隆，可于下腹部扪及肿物，同时可能因压迫盆腔临近的脏器
，如膀胱、尿道或直肠，引起尿频、排尿困难、尿潴留或便秘。子宫阔韧带处的肌瘤，会因压迫输尿
管而出现输尿管或肾盂积水，压迫输卵管使其变形、狭窄，或使宫腔变形以致妨碍受精卵的形成和着
床，导致不孕症的发生。　　2．子宫肌瘤产生的原因是什么　　子宫肌瘤发病的确切原因目前尚无
定论。临床和实验研究表明，子宫肌瘤的发生、发展，涉及到机体局部或整体雌孕激素的变化、局部
生长因子的反应、细胞分裂率的改变和细胞突变等方面，是多因素共同作用的结果。　　子宫肌瘤一
症的出现，存在遗传因素，有家族倾向。子宫肌瘤又是一种卵巢性激素依赖性良性肿瘤，雌激素和孕
激素在其发展过程中起关键作用。研究还表明，长期性生活失调而引起的盆腔慢性充血、较长时间的
饮食不合理，都与子宫肌瘤的发生存在一定的关系。　　中医学并无子宫肌瘤一症的概念，根据其发
病特征，子宫肌瘤属于中医学“■■”一症的范畴。　　“■■”是中医学特有的病症名，指妇人下
腹结块，伴有或胀、或痛、或满、或异常出血的病理状态。按病变性质不同，■与瘕的含义有所不同
。■为有形可征之物，坚硬成块、固定不移、推揉不散、痛有定处、起病缓慢、病程较长，多为血病
血分；瘕则痞满无形、时聚时散、推揉转动、痛无定处，多属气病。临床中往往有先因气聚，日久则
血瘀成瘕，二者难以截然分开，故以“■”并称。　　中医学认为：■瘕的发病原因，主要归因于身
体正气不足。当风寒湿热之邪入侵，或精神情志因素，或房事劳作过度，或饮食失于合理，导致脏腑
功能紊乱，出现气滞血瘀、痰湿瘀结、湿热瘀阻、肾虚血瘀等等，停聚在子宫，日久而逐渐形成结块
。　　形象地说，中医学将人的身体比作一个复杂的工厂，子宫肌瘤就是身体这个工厂里面存在了本
不该有的东西；或是因为生产流程出了问题而产生了“残次品”；或是因为排泄渠道有了故障而导致
“垃圾”堆积。这与现代医学对子宫肌瘤病因学的研究结论，有异曲同工之处。因为现代医学也认为
，因先天遗传禀赋不足、不合理的饮食结构、盆腔瘀血状态等产生的不能被人体吸收或代谢的产物，
会促使子宫肌瘤的发生。　　因此，中医学认为，除了要消除已经产生的瘤体，治疗子宫肌瘤的关键
更在于调整患者自身的身体机能与状况，帮助患者改变不合理的饮食习惯，达到使机体阴阳平衡、“
进出”平衡；从而不再产生新的机体“废弃物”，方能从根本上杜绝子宫肌瘤的发生和发展。　　3
．子宫肌瘤的中医辨证治疗　　在中医学理论中，同样是子宫肌瘤，因为其产生的原因和机理不同，
相应的治疗方法也就不一样，即所谓需要辨证论治。气滞血瘀、痰湿瘀结、湿热瘀阻、肾虚血瘀是子
宫肌瘤形成的主要中医学病理机制，因而总的治疗原则便是行气活血、化痰除湿，清热利湿、化瘀消
■。　　气滞血瘀证主要症候为下腹部结块，触之有形，按之痛或不痛，小腹胀满，月经先后不定，
经血量多有块，经行难净，经色黯，舌质紫黯，或有瘀斑、瘀点，脉沉弦涩。治疗以行气活血，化瘀
消为法。可服用香棱丸或大黄蛰虫丸。香棱丸主要药物为木香、丁香、小茴香、枳壳、川楝子、青皮
、三棱、莪术。　　痰湿瘀结证主要症候为下腹结块，触之不坚，固定难移，经行量多，淋沥难净，
经间带下增多。舌体胖大、紫黯，有瘀斑、瘀点，苔白厚腻，脉弦滑或沉涩。治疗以化痰除湿，活血
消■为法。可服用苍附导痰丸和桂枝茯苓丸。苍附导痰丸主要药物为苍术、香附、陈皮、南星、枳壳
、半夏、川芎、滑石、白茯、神曲。桂枝茯苓丸主要药物为桂枝、茯苓、牡丹皮、赤芍、桃仁。　　
⋯⋯
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《女人无痛一身轻》

编辑推荐

　　远离病痛，轻松一生！ 　　《女人无痛一身轻》由北京中医医院临床专家团队亲自撰写！ 　　
《女人无痛一身轻》介绍了我国自古相传的中医治病养生方法！

Page 7



《女人无痛一身轻》

精彩短评

1、专业方面无可挑剔，只是，可能编得过于学术，因而未能普及。
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