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章节摘录

版权页：插图：发病即指疾病的发生（包括疾病复发）。人体在一定的致病因素作用下，正气与致病
邪气之间的斗争，使人体的某些平衡协调状态遭到破坏，出现脏腑、经络等组织器官的功能活动或形
态结构异常，或气、血、津液、精的耗损与代谢失常，表现出一定的临床症状，并不同程度地影响正
常的生活与劳动能力，便发生了疾病。（二）发病的基本原理疾病发生的因素虽然十分复杂，但总其
大要，不外乎人体的正气和致病邪气两个方面。正气，简称为“正”，与邪气相对而言，是人体正常
功能活动的总称，即人体正常生理活动及所产生的各种维护健康的能力，包括自我调节能力、适应环
境能力、抗御病邪能力和康复自愈能力。正气以人体的形体结构和精、气、血、津液为物质基础。正
气是随着人体的生长发育，以及人体在不断适应自然的过程中逐渐完善起来的，具有抵御、消除各种
有害因素，使人体免受病邪伤害，或促进其康复的能力。邪气，简称为“邪”，泛指各种致病因素，
包括六淫、疫疠邪气、七情内伤、劳逸损伤及各种病理产物（如痰饮、水湿、瘀血、结石、宿食）等
。这些因素都具有损伤人体的正气，破坏脏腑组织器官的功能活动及形态结构的特性。因此疾病的发
生，是在一定条件下邪正斗争的反映。1.正气不是是疾病发生的内在根据：中医发病学十分重视人体
的正气，强调人体正气在发病过程中的主导作用，认为正气充足，卫外固密，病邪难于侵犯人体，则
疾病无从发生，或虽有邪气侵犯，正气亦能抗邪外出而免于发病。所以说：“正气存内，邪不可干”
。只有在人体正气相对虚弱，卫外不固时，邪气方能乘虚而入，导致病理性损害，从而发生疾病。因
此说“邪之所凑，其气必虚”。可见正气不足是疾病发生的内在根据，是矛盾的主要方面。当然人体
正气的抗邪能力也是有一定限度的，若邪气过盛，或邪气的致病性较强，超过人体正气的抗邪能力，
也可发病。

Page 4



《中医执业助理医师资格考试应试指南》

编辑推荐

Page 5



《中医执业助理医师资格考试应试指南》

精彩短评

1、我想问哈，为什么书的壳和里面的内容居然是反的，看的话要从书的背面开始看，这盗版也太明
显了吧
2、书本质量一般，纸张比较差。发货速度也很慢~~但是重点是买到了，还算可以吧。
3、卖家发货非常迅速,超快,谢谢!书是不是正版的有待考证!
4、商品还好，比较满意，下次还会来买
5、不错，好评！还会再来的！
6、我妹妹要的，看着不错，正在钻研中
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