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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。我们将
这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称之为变
态心理学。变态心理学又称为异常心理学或病理心理学，是心理学中一门研究异常心理与行为及其规
律的分支学科。变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭
示异常心理现象的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。随着人类社
会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。在世界范围内，各
种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病
的10.5 ％（中低收入国家）和23.5 ％（高收入国家）。在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认
识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心理学具有重要的现实意义。变态心理学是心理
健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、心理治疗学和精神
病学的共同基础。另一方面，社会经济状况的改善、生活水平的提高和对生活质量的追求，促使人们
更加关注心理健康与精神安宁。
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内容概要

《人格与健康》的内容分为6个部分：第一章，人格与健康概览。首先对人格和健康这两个极具争议
的概念进行了探讨和界定，综述了一些关于这两个概念的观点，介绍了当今人格领域的研究进展和趋
势以及人们对健康认识的不断发展。最后重点探讨了人格与健康的一般关系模型以及在理解人格与健
康／疾病之间关系方面的理论解释，并进一步指出了人格与健康关系研究的局限性。第二章，人格的
生物学基础。作为当今人格领域与心理健康/疾病、躯体疾病关系密切的自然科学基础，该领域取得了
令人瞩目的成果，极大地丰富了人格心理学的内容，提供了许多有价值的观点。这部分从当今人格生
物学基础研究主要集中的三个领域，即人格的神经科学、人格遗传学和进化人格心理学研究3个方面
进行了介绍。
第三章，人格与心理健康。本章从心理学历史发展的视角介绍了各理论流派及其代表人物对人格及心
理健康的认识，并通过学者们的观点来探讨人格与心理健康的关系。结合当代积极心理学的最新进展
，探讨了人格与主观幸福感的关系。
第四章，人格与健康的研究方法及应用。人格测验及健康评定量表是应用最为普遍的测验方法。在人
格与健康的研究中，研究者关注到个体的行为与健康和疾病的关联，提出了A、B、C、D型性格特征
并编制了相应的评定量表进行量化研究。此外，艾森克人格问卷（EPQ）、明尼苏达多相人格量表
（MMPI）、大五人格测验（NEO）、卡特尔l6种人格因素问卷（16PF）在临床工作也得到广泛应用
。本章对目前常用的与人格与健康这一主题密切相关的心理测验进行了介绍。
第五章，人格与躯体疾病。在生物一心理一社会医学模式指导下，人格与躯体疾病的关系已经逐渐被
重视，且研究也越来越多，如心血管科、神经科、消化科、内分泌科、肿瘤、妇科、儿科等相关疾病
的患者均具有明显的人格特征。我们查找了近10年的文献，结合我们的临床实践和当今心身医学、行
为医学等领域的研究成果，试图找出人格与躯体疾病的联系，为更好地理解躯
体疾病打开一个更加宽阔的窗口，拓宽干预手段。
第六章，人格与心理疾病。本章在综述众多研究成果的基础上，得出人格与心理疾病互相影响、互为
因果这一基本结论，即一方面，人格在心理疾病的发生、发展、转归和预后等各个环节都可能发生作
用，有些时候甚至是至关重要的决定性作用；另一方面，心理疾病的产生也会影响甚至改变一个人的
人格特征。在此基础上进一步探讨了人格与几种常见心理疾病——精神分裂症、心境障碍、神经症、
人格障碍的关系。
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概况二、测验的结构与内容三、实施与计分四、结果分析与解释五、MMPI的应用与评价第四节 NEO
人格问卷一、“大五因素”人格模型概述二、NEO-PI-R的内容与实施三、NEO-PI-R的标准化四
、NEO-PI-R的结果分析及应用五、大五人格测验的临床应用及评价第五节 卡特尔16种人格因素测验
一、概述二、内容与实施三、结果与分析第五章 人格与躯体疾病第一节 人格与消化系统疾病一、人
格与消化不良二、人格与消化性溃疡三、人格与胃食管反流病四、人格与炎症性结肠病五、人格与肠
易激综合征六、人格与慢性丙型肝炎第二节 人格与心血管系统疾病一、人格与冠心病二、人格与高血
压第三节 人格与呼吸系统疾病一、人格与哮喘二、人格与慢性阻塞性肺病第四节 人格与内分泌系统
疾病一、人格与代谢综合征二、人格与糖尿病三、人格与肥胖症第五节 人格与神经系统疾病一、人格
与偏头痛二、人格与眩晕三、人格与癫痫第六节 人格与妇儿科疾病一、人格与妇科疾病二、人格与儿
科疾病第七节 人格与肿瘤第八节 人格与其他系统疾病一、人格与骨骼肌肉系统疾病二、人格与皮肤
系统疾病第六章 人格与心理疾病

Page 5



《人格与健康-变态心理学理论与应用系列础�

章节摘录

第一章 人格与健康概览早在两千多年前，人们就开始思考人格与健康的关系，如今仍然是引人注目而
又充满争议的话题。我们对此十分熟悉，却又有些陌生。当我们走进它们时，有些如同雾里看花，给
我们的感觉有点像弥漫在周围的空气，一个人对着空气告诉你说：“这就是空气。”你睁大眼睛却看
不见它。可是健康的人格与心理如同空气一般为我们生命所需要。如何解释人格与健康的关系？人格
能导致或预防疾病吗？在这方面，哪些人格因素最重要？⋯⋯特别是近年来，不论在理论建构还是实
证研究方面，关于人格、健康与疾病错综复杂的关系，都取得了一些新的成果。本书就此展开，让我
们共同探索人格与健康之谜。第一节 人格的界定“世界上没有两片相同的树叶”，既然都称之为树叶
，缘何又没有两片相同？人们对人格的兴趣可能源自与此类似的问题，我们之间为何如此惊人的相似
？彼此之间又为何如此的各不相同？有一句格言，“人与人之间很少有差异，但差异真正起作用。”
这句话几乎总结了人格心理学家的观点。什么是人格？每个人都知道，但没有人能说得清楚。40多年
前，美国人格心理学教科书上的这段话至今仍然是对人格定义的真实写照，即不同的理论家对人格的
界定存在显著的差异。
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编辑推荐

《人格与健康》是赵静波编写的，由人民卫生出版社出版。
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