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《灿烂涅磐》

内容概要

柯特·科本美国摇滚乐队nirvana的主唱和吉他手。1967年1月14日生于美国华盛顿洲的边缘小城阿伯丁
。1994年4 月8日尸体发现于西雅图，法医验为了3日前自杀。
“不要离开，我已经发现了涅槃。”柯特·科本曾这样说过。枪口抬起来，柯特死了。长夜漫漫没有
人真正为他欢呼过。他在孤独中伫立，灵魂在呐喊中升华。他的呐喊是何等的撕心裂肺，柯特，他有
永不妥协的傲骨。在这个世界上，当反叛只剩下苟延残喘，柯特勇敢地站出来。他孤注一掷，注定的
是失败，放下吉他，在音乐中忘却的痛苦又扑面而来。毒瘾带来的变本加厉的病痛终日纠缠不息。最
终，他觉得自己已经失去了对音乐的激情。
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《灿烂涅磐》

作者简介

著名作家、乐评人，著有《将你的灵魂接到我的线路上--大众文化中的流行音乐》、《伤花怒放--摇
滚的被缚与抗争》、《灿烂涅磐--柯特.科本的一生》、《比零还少--探访欧美先锋音乐的异端禁地》
等影响巨大的摇滚和文化著作，译有《上车走人--与黑旗摇滚在路上》、《请宰了我--纽约叛逆文化
圈口述实录》(即出)等。十数种国内重要报刊专栏作家 ，并被视为摇滚文化和另类文化的代言人，被
各国重要媒体常年广泛报道评论。曾任大学教师、报社编辑、杂志主编、网站总监，现任新闻集团星
空卫视高级经理，负责电视节目制作。
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精彩短评
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《灿烂涅磐》

精彩书评

1、这是一个时代造就的偶像，最后他一枪把自己解决了。小姑娘的床头也有挂着涅槃海报，问她们
为什么---科特长得挺帅的。看看他的生平你就会觉得他真的做什么都很帅，不仅仅是长相。
2、看着越来越多的小伙子小姑娘把KURT招牌式的忧郁表情穿上了身，就不忍骂上一句，他在近10年
后，又开始被中国人QJ了。这是何等悲哀的年月，又是怎样一群悲哀的年轻人。先锋文化打上了时尚
标签，让人不胜唏嘘。喜欢这本书的娓娓道来和客观忧伤。
3、其实我不懂摇滚，那天在zb那里翻书，偶尔瞥见此书，以前觉得挺贵的又不懂就没舍得买来看，虽
然对郝舫蛮有兴趣，这次有免费的就不读白不读了。拿回去翻了半个月，没有一字一字看完，倒是在
书的基础上看了《迷墙》、《大门》等几个摇滚电影。现在还只能多听一些Beatles，英式摇滚不是太
暴躁，美式的除了超级偶像林肯以外听得还是比较少，与大家比起简直超级乐盲，亏我还老把严峻作
为偶像。
4、懒得在网上邮，这书我看过一半。现在只想把另外一半看完。评论是——郝肪老师文字的确好看
，但不能让人震撼。
5、——1994年4月8日 是让全世界震惊的一天 写下这些 只是作为纪念Suicide Is Painless 这是我很喜欢
的Lady&amp;Bird的一首歌，突然觉得很适合Kurt Cobain。 他选择以这样的方式结束，不就是为
了Painless吗？不管是对他自己还是对他的家人。 每年到这个时候，我都会想起他；每当看着大家用各
种方式纪念哥哥的时候，我怀念的却是他。 现在的孩子大概没多少人知道他，我也是在他离开很久以
后才知道，曾经有这么一个人带着一支乐队震惊了世界。 我没有生在他的年代，在他最辉煌的时候，
我还只是个懵懂的小孩，根本不知摇滚为何物，更不要说什么朋克了。 这个世界上，总有一些人，他
们与众不同的存在，又毅然决然地离开。留给人们的是错愕、惊叹和惋惜。 在摇滚圈子里这样的事情
似乎很多，很多的天才都过不了他们的27岁。而Kurt就是其中之一。 Kurt被誉为是反英雄的英雄。但
在我看来，他就是个有话直说的年轻人而已。喜欢的，讨厌的，他都用最直接的方式表达，不屑于假
惺惺的伪装与恭维。他当然更是不可多得的天才。在音乐的世界里，他的灵气与才华无人能比。但与
大部分的天才一样，他也极其的脆弱。所以他没能抵住“飞”的诱惑，所以他选择Suicide。 曾经我也
坚持认为他是为艺术而死的，他生来就拥有着最纯粹敏感的灵魂，为摇滚而生，也因此而死，单纯而
绝对。 但现在我更觉得是因为太耀眼的光环，因为那个英雄的称号，因为那些大大超出他预料的荣耀
和光芒，他无从面对。 当他站在世界顶端的时候，他的孤独与无助也被放大了无数倍。那些名誉，那
些追捧，那些诽谤，摧毁了他。 他只是喜欢唱歌，可是他再不能单纯地歌唱了，越来越多的人关注的
不再是他的音乐，而是音乐之外的东西。 所以，沉默和忧郁，再一次包围了他。就像他的无药可救的
胃痛一样地袭击着他，让他无法抵抗也无力承受。 他用子弹结束自己的生命，他以为这样就可以解脱
。他以为这样，他就可以不用为名声所累。 但是他错了。他的离开让全世界的目光都聚集在他的身上
，所以他甚至连死都没有得到安静。 我想，这一定不是他想要的。 从流浪街头的穷小子到风靡全球
的超级巨星，Kurt用他短短的27年的生命，演绎了一个关于英雄的神话。 他瘦弱的身体里藏着巨大的
能量，然而当这些激情耗尽之后，他的生命也随之结束了。他不能没有激情得活着。 但是，不管现实
是如何残酷，这也许是他能做的最好的选择了。 所以他会在遗书里说：“柯妮，我会一直陪着你们的
，你要继续前行。为了弗兰西斯，没有我，她会生活的更加快乐。” 他用了他全部的爱，来爱她们，
这两个他生命里最重要的人。 科特和柯妮的相遇，完全是命中注定。这两个从小都没人爱的人，多年
后终于找到了自己缺失的另一半。 他们从小都缺少爱，所以当小女儿出生的时候，他们都用尽所能去
爱她，科特对她更是到了溺爱的程度。 曾经，女儿是拯救他们的天使，因为女儿的出生，才是他们不
再堕落； 现在，他用这样的方式称为她们的”守护天使“，保护着她们勇敢前行。 我一直很好奇，
长大后的弗兰西斯是如何看待她这个伟大的父亲的，她的成长真的因为没有Kurt而更加快乐吗？ 在我
的印象里，她一直就是那个嘟着小嘴骑在父亲肩上，脸蛋圆圆的小女孩。还有着和她父亲一样的金色
头发。 这是他们为数不多的合影中我最喜欢的这一张。后来见到长大后的弗兰西斯，长得真的是
跟Kurt惊人的相似。 这个女儿，是Kurt最后的骄傲。他选择这样的极端的方式，只是为了保护她。 “
与其苟延残喘，不如从容燃烧”（原文“It's better to burn out, than fade away”） 我喜欢这一句。觉得
完全就是用来形容Kurt Cobain的。 PS：据说《灿烂涅槃》是70年代人的必读书。而作为80年代的我，
这是第二遍看。只是买不到这个曾经在学校图书馆寻到的版本了，有点遗憾。
6、201106190531早在2003年就看到這本書，記住它完全是因為那本書代表著過去的一段日子，那本書
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《灿烂涅磐》

寫得確實很晦澀，看不大懂
。++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++200806071710一个人的传记可以写成
这个样子，感动中，NIRVANA是我高中时候的一个记忆，我们当时处于维特时期，什么也不知道，
就知道自己一个人的生活很没有趣，成天去找人玩，去上网，就是没有追求，也是他一直伴我走过那
段黑暗时期，现在好了，我们依然健康，NIRVANA也一直陪伴我，谢谢NIRVANA，也谢谢郝舫先生
！
7、首先，“《Mr. Moustache》是一首标题和内容完全没有关系的歌曲，这明显是朋克最喜欢干的事
。”第一次知道郝舫是在今年刚刚过去的科本吞弹周年纪念日上，有待电台邀请郝舫做了一期《灿烂
涅磐》的节目，在只听了开头播放的两首歌和郝舫几句让我觉得及其废话的开场白之后，毅然关掉了
这个网页，因为这一天我被舌头乐队震慑得一塌糊涂，听不进任何其他音乐。颜峻说，这一个舌头骨
子里是朋克的，若不是旁观得太久，鲜血亦不会凝结成匕首。如果自称热爱朋克的你作为一个土生土
长的中国人，在听完舌头乐队的《油漆匠》专辑而无动于衷的话，那么，你看了《灿烂涅磐》之后，
也不会懂得为什么西雅图的grunge文化如此浓厚，为什么阿伯丁能制造出一个科本。朋克需要本土化
，这是所有问题的答案。又如果你是一个真正的朋克主义者，那么你肯定是个愤世嫉俗的人。我当然
是一个愤世嫉俗的人，有时候甚至不讲任何道理，因为我一贯认为身边的人都是一群乡巴佬，有钱人
都是傻逼，我也毫不向往中产阶级的生活，这些人让我恶心。对，痛骂我吧。若不是郝舫的描述让读
者可以触摸到阿伯丁北桥桥洞里的壁画，我断然不会知道，原来有时候我如此虚伪——科本不想去上
班了，招呼不打一个直接走人。“我生平最痛恨深沉的家伙。”不知道什么时候的事情，朋友把我定
义为痞子。有时候就像克里斯一样，疯疯癫癫。当然克里斯和科本更加彻底，装逼的杰森因为太爱耍
酷被开除，看过涅磐LIVE视频的都知道，克里斯在舞台上极端的疯癫像个傻子，他喜欢拽着贝斯背带
乱甩一通，科本则每场演出结束前必砸吉他，以至于欧洲巡演时在意大利遭到了嘲笑——“乡巴佬”
。我和切格瓦拉同生于六月十四。柏林围墙倒下的那一天，涅磐正好在柏林演出，读到这里的时候，
很自然会想起科本曾经在酒吧里和几个大汉谈论起自己是个社会主义者时，被误认为是共产主义者而
惨遭群殴。如果你认为朋克精神只是一味的反叛，那肯定是理解错了。对于那些周末从阿伯丁到奥林
匹亚当摆摊贩的人们，科本并没有指出这是一群乡巴佬，他自己也曾因为需要凑够能录一张小样的钱
而去当一个每天遭人欺负的货运司机，为了买些热狗填饱肚子而卖掉家里的电视机。虽然阿伯丁这个
糟糕的城市让他痛恨所有的人，但阿伯丁也让他拥有了在遗书中所提到“对人们有太多的爱与同情”
。我今年24岁，柯蒂斯在这个年龄已经成功得可以去自杀了。我没有迷茫，因为我知道书中提到最多
的词汇是“涅磐”和“死磕”。
8、刚刚发行的第一版时,没有由于买了回来,陪伴另外我好多年,当事cd.vcd,磁带.资料,加上这本书全部
都是科本的世界,很惋惜这个少年心气的大男孩.
9、看到这本书让我回忆起那个青春年代，我们的校园音乐小圈子里玩摇滚的朋友推崇的一个乐队和
一本书。不同于上一代的白衣飘飘诗词满江，也不象今天商业气氛无所不在，到处充斥出国风网迷游
戏迷，那个时代正是摇滚当道，除了运动强人和愤青，校园里最帅的男生不是文风清秀的斯文儒生，
而是能弹一手惊天地泣鬼神吉他的不羁男孩。常常在周末的校园电台做些摇滚史话和国内外的乐队专
集，也常常和一伙外表危险不良而内心简单执着、台上狂野台下安静的家伙游走在这个校园那个城市
的各个角落。在只要是志同道合彼此认同无论身份都可以伸出手真心接纳的独特圈子中，常常会有的
小规模聚会，大家围坐烛火交流简单的音乐，吉他和啤酒在手中传递晖映。。。时过境迁，当年一起
怀抱吉他，彻夜长谈到天明的朋友已各自天涯，有的已随风而逝。而今天看来更多的是对往昔的唏嘘
不已。
10、　　记得第一次读到这本书是在初中的时候。迷得要死,恨不得马上就把里面那种所谓精神的东西
体现在自己的行为处事上。但后来却因此吃了不少亏。当时第一种感觉就是“丫郝舫骗我！”呵呵～
但后来随着年龄的不段长大。也慢慢明白其中那些抗挣背后的痛苦与挣扎。心态也慢慢得平和了下来
。尤其是当后来看完《伤花怒放》时。那时那个版本封面上有一株被穿透的玫瑰。象征意义极浓，但
设计感实在不敢恭维。很薄的一个小本，没有太多的图片。是在“方舟”买的。那会在方舟买书是很
值得炫耀的。会感觉自己“文艺”得不得了，也许是“文化”的不得了⋯⋯呵呵无所谓。　　Kurt
Cobain与Nirvana给过我最大的震撼实在是在看完书后不小心收到了一张《tonight!live!sold out!》打口儿
录象带！４６０元！！！其中有一段ＫＵＲＴ访谈还是消磁了的！当时按照书中所描写的那些情节去
看Cobain，无限神往啊⋯⋯　　感谢这本书，却并不是感谢他给我带来了Kurt Cobain！而是其中各种
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我听都没听说过的其他乐队。那时买“口儿带”是按照这本书中所介绍的东西来买的！好的坏的一勺
会！其中不泛经典啊！！
11、弗洛伊德认为，每个人在每个不同的年龄阶层都会或多或少的遗留下某些心理，精神上的问题。
而kurt或许是我们用来开启自我意识与停滞意识的钥匙..
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