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《心理咨询与治疗》

内容概要

全书共分十四章，从内容上可以概括为三部分。
    第一部分（1～2章）概述了心理咨询与治疗的基本概念、发展简史及对工作人员素质的基本要求，
心理咨询与治疗的过程和原则。
    第二部分（3～7章）系统地介绍了心理咨询与治疗的主要理论、方法和技巧，重点叙述了心理分析
治疗、行为治疗、个人中心疗法、合理情绪疗法等的基本理论和方法，还介绍了会谈技术和咨询特质
。每种理论方法都结合案例分析，以供学习应用之参考。
    第三部分（8～4）较为详尽地阐述了心理咨询与心理治疗的具体内容，如学习问题、人际关系、性
心理、神经症与人格障碍的治疗与咨询、心理挫折与危机干预等。为突出儿童心理咨询的特殊性，我
们还将该部分内容作为一章专门讨论。
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精彩短评

1、咨询  治疗
2、我喜欢心理学，所以就喜欢看一些这方面的书，真是受益非浅呢！
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章节试读

1、《心理咨询与治疗》的笔记-第378页

        弗洛伊德认为，抑郁是由于曾经对所失去的人有意识的矛盾和敌对情感转向自己，（丧失心爱的
人，无生命个体，象征性事件等）在抑郁症和狂噪症中，自我惩罚体现再一个人为想象中的罪恶而惩
罚自己，心境障碍患者似乎常常认识到并承认他们对于失去的人怀有负性情感，这种情感再其绝望感
中起着关键性作用。
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