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《海蒂报告》

前言

心灵的画像爱与愤怒、爱与顺从、爱与权力、爱与憎恨，这些情绪都在家庭关系中表现出来，因而很
容易理解为，鉴于“人类天性”，它们是必然的、是“不得不这样”的，压力和紧张是不可避免的。
从某种程度上说，的确是这样。但这些压力和紧张，显然被一种强加于我们的情感和生活之上的紧张
和困难的家庭制度夸大了，而这种制度是以满足其自身的特定目标来构造家庭的。我们所熟知的家庭
，我们长期以来所了解的家庭，是为人们创造安全、相爱和关怀环境的唯一途径吗？是最好的途径吗
？为了理解西方传统中的家庭，我们必须记住我们所看到的和注意到的一切。我们提起或想到的这个
家庭，是以我们社会中如此普遍深入的原型为基础的，～这些原型是耶稣、玛利亚和约瑟的圣像(不存
在女儿的圣像)。这是一个要求我们恪守的“神圣家庭”的模式。然而，让我们看一看这个模式：它对
信仰平等和公平的人来说，是一个真正合适的模式吗？当我们成为成年人时，它能教给我们很好地理
解爱和处理家庭关系的方法吗？通常，我们仅仅能够“从暗处”来观察我们所爱的人。经过这种过滤
之后的“家庭”模式和标准，已经不是他们的本来面目了。如果我们只是通过模糊的、扭曲的、过滤
的模式来观察其他人，我们可能永远也不能真正全面地互相了解。两个世纪前在西方开始的政治生活
民主化进程并没有考虑家庭问题。只有现在这一进程才影响到私人生活，并带来了积极的结果。当然
，有些人被这些变化吓坏了，反动的信奉正统派基督教的组织(自称是宗教性的，但实际上是政治性
的)甚至继续采取进攻性的尝试，试图阻止这一民主化的进程，他们宣传的战斗口号是：“家庭的崩溃
意味着我们众所周知的文明的崩溃”。这项调查是几年前开始的，它提倡以真实的数据取代对有关家
庭问题争论中的歇斯底里，这些争论包括：家庭是什么？它应该是什么？它能够是什么？我的报告逐
字逐句地提供了许多有关在家庭中成长的证明材料：形成性别和性特征的体验以及与父母的关系。我
为性心理学提供了新的理论解释，其中我还努力把“家庭”放在大的文化背景下，给予特别关注。争
论是重要的：若不对我们的家庭观念进行彻底考察，不对家庭未来进行合理把握，我们的文明就不可
能进步。自由和自我确定振奋人心：墨守成规，创造不了欣欣向荣的社会，也创造不出繁荣的经济，
更创造不出精神价值。当我们在这里听到女孩和女人、男孩和男人是如何谈论他们生长于其中的家庭
的时候，我们就可以开始确定，传统的家庭是什么样子，在其中“爱”处于什么位置。我们也能确定
，我们想从传统中抢救什么，我们想要抛弃什么，我们想要建立什么样的新家庭和新的人际关系。毕
竟，我们都有权创造我们自己的家庭形式。今天，在西方社会的家庭和人际关系中，呈现出一种积极
的、新型的多样化。这种多样化应该受到重视和鼓励：它没有标志社会即将崩溃，而是标志着社会更
加开放、宽容和活跃，由此一个新的世界将从旧的文化中诞生。
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《海蒂报告》

内容概要

《海蒂报告:家庭篇》主要内容：如果你正处于青春期，想探索身体的奥秘想知道你所遇到的问题和他
人有什么不同如果你已成年，想检点一下自己的性心理和性生活想知道自己和另一半相处时为什么会
有这样那样的问题如果你已为人父母，肩负着家庭的责任希望你的孩子得到良好而正确的性教育那请
读《海蒂报告:家庭篇》吧。
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《海蒂报告》

作者简介

　　雪儿·海蒂（Shere Hite）国际著名性学专家，1942年出生，先后获美国佛罗里达大学历史学学士
及美国史学学士，曾在哥伦比亚大学攻读西方思想史博士。1976年和1981年先后出版的大型性学研究
报告——《女人篇》和《男人篇》在美国引起巨大轰动和强烈反响，并在世界范围内引起广泛关注，
迄今已被译成18种文字。之后，海蒂的研究继续深入，先后出版《情爱篇》，《家庭篇》、《职场篇
》、《海蒂篇》。至此、全套的、系统性的海蒂报告已全部出版，为世界性科学研究作出了不可磨灭
的贡献。1987年。海蒂被《世界年鉴》评选为25位美国最有影响力的女性之一。
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《海蒂报告》

书籍目录

自序心灵的画像第一部分　幼年的　第一章　母亲的性爱    童年梦想的回放    对母亲乳房的记忆（6
～12岁）     身体的隔离    家庭中的肌肤之亲    母亲的原型    关于母亲的陈词滥调    父母拥有孩子的身体
吗？     家庭中的性感觉和性行为　第二章　身体亲密接触    经由打屁股和肉体惩罚引发的性行为和性
欲    惩罚、管束和爱的定义    打屁股与施虐受虐狂    这种身体袭击意味着什么？     对女孩的性虐待第
二部分　成长中的女性　第三章　女孩的性秘密和身份    做一个假小子    女孩第一次性想象：月经和
手淫    女孩的第一次手淫和家庭的否定    现在有了新的行为准则：“做个好女孩”     色情和美容业中
的女性性行为    家庭中的性谎言　第四章　分裂的自我    约会与拥抱    处女、处女膜和第一次性交    女
孩不能与“家人”讨论带来的混乱结果    父母认真对待女儿的情绪吗？     强奸与约会时强奸    关于约
会父母对女孩们说了什么呢？     闺中密友　第五章　母亲与女儿    女儿与她们的母亲：崇拜与轻视    
“我希望自己不要像妈妈一样”     性别角色：依然与我们同在    有多少女孩更尊重自己的父亲    青春
期女孩为什么与母亲不和？     家庭中的性别歧视    母亲生女儿的气    母女关系的未来　第六章　女儿
与父亲    友谊：未来父女关系的模式    爱和渴望：女儿对她们的父亲的感受    来自父亲的感情——他
后来背叛了？     父亲的原型    与父亲特有的亲密    父亲与女儿之间的争吵与冲突    父母关系中的性别
政治    父亲与性行为    家庭三角中爱与权利的复杂局面    父亲的过度反应    父亲应该怎样与女儿讨论性
问题    女孩们描述的父亲针对她们的性行为    乱伦：给母亲的声明    一种新的友谊第三部分　成长中
的男性　第七章　学习做男人    “不要像个女孩！”     “毁灭者”创作的作品    从打猎中学会粗暴    
一起观看“比赛”：学习“男性”心理    人生之初    移情之死    男性的偶像　第八章　放弃母亲    放弃
母亲及她的价值体系    男孩对母亲的看法    “放弃”母亲的道德困境    重建男孩的“青春期” 　第九
章　性欲和母亲的背叛    为什么有些男性把陛欲和情感受挫的女性联系在一起？    母亲在“家庭”中
是无性的    在性交过程中男人对女人的感受是什么    男人为什么扼杀爱情　第十章　男孩发现性的秘
密    男孩发现手淫的魔力    男孩子之间的性体验    男孩从哪里得到性的信息？    父母与孩子间积极的讨
论    一个“流浪儿童”的性体验    “这个家里不存在性！”      这些男孩是谁？  　第十一章　男孩和父
亲    沉默和冷淡的吸引力    父亲和孩子的身体接触    多亲近才太过亲近？     整个童年时代父亲一直保
持着距离    男孩害怕父亲的愤怒和惩罚    背叛，还是接受父亲？ 海蒂家庭调查问卷附录  附录一　海蒂
研究和方法论  附录二　海蒂报告中的科学方法译后记
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《海蒂报告》

章节摘录

父母拥有孩子的身体吗？有一个妇女对五六岁后便没有真正的亲昵和抚摸的感觉有着不同的记忆。她
回忆说，她感觉自己的身体被别人拥有和控制了，因为来自外面的抚摸太多了，但不是互相的抚摸，
而是一种私有的、入侵式的抚摸。下面是她对母亲为她洗澡的回忆，她感觉她的身体不是自己所拥有
的，而是她母亲所拥有的。“我当时站在浴盆里（盆里水很少，因为我们家穷，不得不节省着用），
感觉很冷，我的手还不能到处乱动。她正在给我洗澡，先往我身上抹肥皂，动作很粗暴。然后洗我的
腿，洗我的阴户四周和阴唇的折叠处，她的手指前后移动，然后把我的臀部擦干净，这就完了。“我
的感觉是，自己被她拥有和侵占，我觉得我的身体是她的了。她想摸就摸，她想怎么处置就怎么处置
，我对她无能为力。我没有任何办法阻止她占领我的身体，她没有伤害我，那不是性行为，我没有任
何选择。“她似乎要控制我身体的每一个部分，她准备每一顿饭，为我选择食物。她坚持要我吃掉，
吃完后把盘子洗干净。我必须吃掉一切，不管我喜欢不喜欢。早上上学之前，她常常把一勺冰凉的鱼
肝油灌到我的嘴里，那种气味常常令我作呕（我想在她往下灌的时候，我肯定吞下去了）。我虽然吞
咽了，但我不能消化它。我一个上午都在打嗝，很不好受。“我到学校穿的衣服都是她选定或同意的
，我不记得我在一开始是否被允许选过一件。我认为那可能是她有时间去清洗和熨平的。但后来我可
以在她同意的衣服里去选择了。上学的时候我常常想，我看上去很笨，但我也想，她这么费心照顾我
的衣着，我还不领情。我真正体到会熨衣服是一个苦差事，她做得太累了。”“很长一段时间，我都
感到我的身体不是自己的，它似乎是留在我头脑中和我心里的某个物体。没有人去触摸它，我也没分
享到它带来的快乐。”有一个女孩在洗澡时公然地声称自己才是身体的主人：“我正坐在浴盆里洗澡
，门是关着的，但没有上锁（在我们家里这么做有一些怪异，我甚至没去想它）。我坐在浅浅的水里
，那里我差不多7岁，正在玩水。当时是傍晚时分，我母亲和奶奶正在厨房做饭。我隐隐约约听到她
们说话。我开始探索自己。我不记得是在人盆前还是入盆后做的。但我记得那天我试图把一些东西塞
进我的阴道里，可能我正在洗那个部位，那感觉很好，所以，我想我当时试了几次。“我决定把我母
亲的粉底霜与水混合在一起塞进阴道里面，天知道为什么！我想我是用一个玻璃杯或别的东西混合它
们的。我试图把它们调好，粉底霜不溶解于水，但我极力让它溶解，然后身子向后倾斜，正．开始往
里面注入，这时门开了，我母亲站在那里，惊讶而急促地喊道：‘克里斯汀，你在做什么呀？？？’
“我的第一个反应是，我应该感到很难堪，但由于某种缘故（我也不知道何以如此，我没有像其他时
候那样镇静），我觉得那么做是愚蠢的，因为她不可能没看见我在做什么。所以停了一会儿，我把头
转向她（浴盆正对着她，我背对着门），顽皮地看着她：‘没什么？想小题大做张扬一番呀？’我这
对她鄙弃的目光似乎使她退缩了，她耸了耸肩，关上门离开了！她从未把此事告诉我奶奶——我是说
，没有紧张的气氛，没有翻脸，没有任何麻烦！否则，我奶奶可能真的要惩罚我的，如果她想那样的
话。“我不知道我给予我母亲的目光来自哪里，或者说我怎么有勇气那样面对她。那几乎是一个本能
的反应，我做之前甚至没有考虑过。可能是我讨厌在我作出的重要发现的中间被打断！或可能是我感
到了沮丧，因为我在开始灌注时没有得到我希望得到的感觉。我内心很明确地有一种要感受某些东西
的强烈欲望，至于是什么，我也不知道。水没有起到应有的作用，是否因为它只是从我身上流过而没
有进入我的身体，或它进入我身体的不够多，或某些东西⋯⋯总之，它不令人满意。或许这就是我不
耐烦地瞪我母亲一眼的原因。“我们俩都再也没提过那事了，我们那时从未谈及过性、月经、怀孕或
任何事情。如果她当时待在浴室，坐在旁边的马桶上和我谈谈‘那些事’，我不知道我会是什么感觉
。我可能会对她待下来既喜欢又怨恨。她可能会耻笑我，或对我所做的，摆出一副不屑一顾的样子。
这只是我心里的想法，没有人告诉我应该做什么和不应该做什么。（唉，我知道我不应该做那事，即
使没有人告诉过我。为什么呢？或许因为我从未见过其他任何人抚摸自己的那个部位？）或许她应该
在某个时候或其他时间和我谈谈，与我分享她自己在性方面的知识，但她没有那样做。我怨恨她这一
点”。
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《海蒂报告》

后记

本书的翻译过程中，正值我的女儿读高中，上大学，出国。一个女孩在这期间可能遇到什么问题，我
应该向她提示些什么，交代些什么，话怎样说出口？作为母亲，我的忧虑和担心可想而知。还好，这
本书陪伴了我。她向我解释了女孩、当然还有男孩的困惑，他们的探索，以及这些困惑和探索对他们
今后生活的影响。记得在女儿出国前夕，我正是按照书中的指导和她谈了生活中应该注意的问题，以
及一旦发生意外，应该怎样对待。在本书即将出版的时候，我最想对读者朋友说的话是：“如果你正
处于青春期，探索身体的奥秘，想知道你所遇到的问题和他人有什么不同，那请读这本书吧；如果你
已经成年，想检点一下自己的性心理和性生活，想知道自己和另一半相处时为什么会有这样那样的问
题，那请读这本书吧；如果你已为人父母，肩负着家庭的责任，希望你的孩子得到良好而正确的性教
育，那也请读这本书吧。”本书是20世纪最伟大的性心理学经典之一。雪儿·海蒂在这个领域的研究
成果，曾经在美国乃至全世界产生过巨大的影响。
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《海蒂报告》

媒体关注与评论

“海蒂全面深入、公开的调查不仅揭示了女人、男人、女孩和男孩最私密的性信息和性观念，还总结
出家庭对人们的性行为及爱的能力有深刻的影响。她的结论是震撼的，是意义深远的。”　　——《
出版人周刊》（PubljshersweekIy）
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《海蒂报告》

编辑推荐

《海蒂报告:家庭篇》由海南出版社出版。海蒂报告全球销量已突破50000000册。如果你正处于青春期
，想探索身体的奥秘。想知道你所遇到的问题和他人有什么不同。如果你已成年，想检点一下自己的
性心理和性生活。想知道自己和另一半相处时为什么会有这样那样的问题。如果你已为人父母，肩负
着家庭的责任。希望你的孩子得到良好而正确的性教育。那请读《海蒂报告:家庭篇》吧“海蒂全面深
和，公开的调查不仅揭示了女人、男人、女孩和男孩最私密的性信息和性观念，还总结出家庭对人们
的性行为及爱的能为有深刻的影响。她的结论是震撼的，是意义深远的”。
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《海蒂报告》

精彩短评

1、很喜欢，学到了不少知识
2、全球家庭文化都一样 值得借鉴
3、应该不错哈，希望家人能用上！
4、很实用，对自己的生活有帮助
5、最近终于有时间有心情看着本书了，很吸引我
6、貌似中国的家庭更应该看看，因为我们平常的是看不到这类书的，可以说。非常的缺乏相关的知
识，更应该深入的研究研究，特别是有孩子的家庭。
7、可以帮助自己了解自己和家庭
8、注意，这本不是性学报告，里面除了性方面的统计外更多的是涉及很多家庭环境下儿童心理方面
的统计，只对性学感兴趣的同学不用看了。金赛、海蒂，都是伟大的人，堪称人类的性启蒙者。是对
各种假道学的启蒙。
9、不知道书要表达的主题是什么，看不明白，
10、搞活动买的，超划算，不过书还没细看
11、感觉自己的性启发有点遗憾 所以现在学习 起码将来可能会对于自己的子女有所帮助
 对于社科类书籍 有种无言的无法自拔的偏爱
12、平时不妨翻翻，用到时免得手忙脚乱。
13、海蒂是一位非常出色的女性。美丽的女性难得，而有智慧的美丽女性尤为难得！看这位性学研究
大家的个人自述，让人顿生敬意，远不是看她著作时的那种好奇心可比了。
14、下单成功但书没货没收到
15、写的很有深度。不愧是经典
16、经典的好书，许多内容有指导性，好评！
17、活动价买的书，还是挺值的
18、还没看，冲着价格买的，无论如何都值这个价格了。
19、当当发货速度很快 包装很好 希望自己能学到知识  值得推荐购买
20、封面有一点点脏，但是不影响书的品质，大致翻阅了一下，内容有点点让人脸红呢，不过有空还
是要细细研读一下，毕竟第一次养男孩，希望在以后对孩子的性教育上能有所启示，给孩子以正确的
引导，客观科学地看待性的问题。谢谢当当，我买了一箱子的书，放到书柜里慢慢看。
21、超爽，季末清仓真好！！！！书新的，正版，非常开心，抢购的
22、刚寄过来就被同事借去看了，而且很赞，说孩子正处于青春发育期，有很多可借鉴的地方。买的
时候很便宜，很值！
23、统计数据太多
24、后悔没把另两本一起买下
25、买的时候很便宜，内容也还算好，但是和中国国情不是很相符。
26、适合成人学习 
27、看完了,比较琐碎,必须深读
28、角度新颖的调查，父母应该看看
29、海蒂系列的书全部都铎一遍，思考了很多以前没有想过的问题。作者很严谨的调查了几千份问卷
很可贵，而且真实性很强，推荐！
30、个人认为很不错，写得还是有些道理的。
31、还是案例说话。。
32、对于Sex还是个盲区，可以学习一下，所以3本都买了
33、很好的书 看了觉得很有指导作用
34、还没看，比较有名，应该不错
35、一直没有看过这种类型的书，要好好学一学。
36、书很不错正版全新，最重要是3元超值了。
当当给力啊！
37、难以启齿的性问题，也需要学习，这样能让自己活的更好！
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38、包装简陋了点，不过特价书，买的值得。
39、便宜 书质量不错
40、对一个家庭的结构更有深刻的了解
41、海蒂报告是 我的最爱，喜欢他的细细的委婉的到来边看书边听非常过瘾~！~！~！~
42、中外文化差异大，这方面很明显。这本书够黄的，细节描写太丰富，可以做黄书看了，想买来相
夫教子什么的就算了。
43、3元买的，性价比不错，还没有来及好好看
44、值得一读。毕竟是畅销过的书
45、我们应该从不同的视角和不同的文化来理解事物，看完这本书之后对性有了更深刻的认识
46、这本书很实惠，内容不错，实用，适合刚步入人生的人。
47、一直喜欢海蒂报告，这次抢购的，很好很受益
48、描写很细腻  需要静静的读
49、海蒂报告（家庭篇）内容精彩纷呈，值得一看
50、我在当当以特价买下这本如雷贯耳的著作,把整本看完用了两个星期(太厚,后来看得都有点疲了).对
于一个学习教育学的女大学生来说,无论从观念还是研究方法,这本书都很有启发. 
　　 
　　 作者坦称自己是一个女权主义者,她希望自己的著作能让女性重新思考自己在这个男权社会中的
位置和行为.她的目的不是要革命或者起义,而是希望女性能够知道自己究竟在干什么,并且发现自己不
是孤独的(成千上万的女性都面对相似的问题和苦恼).她赞美坦诚的真爱以及两性平等,不歧视同性恋. 
　　 
　　 虽然没有经过仔细考证,但我感觉也许一半以上的中国女大学生对这种女权思想闻所未闻.她们实
际上依然认为女性应该是男性的附属品,厌恶性开放,严守贞操,谈性色变.或许大城市和沿海发达地区的
女孩子相比之下会&amp;#34;开放&amp;#34;一些.这是个很有意思的东西,值得研究.呵呵. 
　　 
　　 这本几十万字的社会学著作的研究对象是20世纪70年代美国女性.它所描述的女性行为并不一定发
生在中国,美国国情与中国国情固然是有差别的,所以不尽可取.而关于中国女性的情况,可以参考比这本
书薄一半的李银河老师写的(大概是这个名字).
51、很有名的书 买来看看 但是没啥大兴趣 可能因为我还没结婚吧 哈哈
52、经典书目了，内容自不必说，纸张和印刷也都很好，折扣购买非常划算。推荐
53、很喜欢书，但感觉像是二手的，很旧。
54、买太多书了，还几本，这本还没看呢，不过有时间看看也好 开卷有益
55、只是能读原版更好
56、没看，但是听说过
57、清官难断家务案，家庭的矛盾是无处不在，海蒂以全新的视角给了我另类的启发。好书！
58、大学后期开始对性学做了些阅读和研究。海蒂的书还是不错的。另外也推荐《金赛性学报告》。
还有《我们的性》。
59、建议给所有有女孩的父母读，建议给青春期女孩子们读。
60、还不错吧，这个系列的，有一定深度！
61、虽说外国的教育跟中国国情不是很相符，但教育是相通的，可参考，可借鉴。
62、主要是问卷信息的归类呈现。虽然作者强调其方法的理论性，但其用于分析材料的理论立场并不
是很鲜明，提出了一些问题，但没有回答，因为调查的样本不足以回答这些问题。不过这些报告中提
供的材料本身就很珍贵。如果能够出版所有的问卷而不是仅仅呈现作者提供的摘录，也许更能够有助
于后来者的研究？
63、我们国家可能还没能这类的调查吧
64、讓人们知道性其实也是一门学问。
65、一直想收一套海蒂报告，这次价格很实惠，但书的封面有点脏，看起来是货底子
66、因为金赛性学报告买不到 暂且买了海蒂的 对家庭中的隐藏的性的描写搞得我都有点不敢面对家人
了⋯
67、学习一下别人的长处
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68、早就想买了，这次一下买齐~~~~~~~~~~~~
69、西方的观点，值得借鉴
70、这套书在国外很有影响力，慕名买的
71、有些理论其实是精神分析学的重复，加入了鲜活的例子，没想到外国的家庭教育也是传统的居多
72、海蒂报告
73、希望下次当当给个全套的优惠。我买套送人，。真的挺好的，。不过太长了，得要克服浮躁情绪
哟，。嘿嘿。放心吧，看了绝对对你有用。
74、学学这方面的知识
75、了解人生了，呵呵
76、看了推荐买的，可是，说实话，觉得写得有点乱。可能，报告就是这样的吧。
77、看了一遍，但是只是浏览而已。毕竟中间有很多案例采访，这部分没有仔细看，只是看了理论的
部分，算是知识补齐吧。
78、爱与愤怒、爱与顺从、爱与权力、爱与憎恨，这些情绪都在家庭关系中表现出来，因而很容易理
解为，鉴于“人类天性”，它们是必然的、是“不得不这样”的，压力和紧张是不可避免的。从某种
程度上说，的确是这样。但这些压力和紧张，显然被一种强加于我们的情感和生活之上的紧张和困难
的家庭制度夸大了，而这种制度是以满足其自身的特定目标来构造家庭的。

　　我们所熟知的家庭，我们长期以来所了解的家庭，是为人们创造安全、相爱和关怀环境的唯一途
径吗？是最好的途径吗？为了理解西方传统中的家庭，我们必须记住我们所看到的和注意到的一切。
我们提起或想到的这个家庭，是以我们社会中如此普遍深入的原型为基础的，这些原型是耶稣、玛利
亚和约瑟的圣像（不存在女儿的圣像）。这是一个要求我们恪守的“神圣家庭”的模式。然而，让我
们看一看这个模式：它对信仰平等和公平的人来说，是一个真正合适的模式吗？当我们成为成年人时
，它能教给我们很好地理解爱和处理家庭关系的方法吗？

　　通常，我们仅仅能够“从暗处”来观察我们所爱的人。经过这种过滤之后的“家庭”模式和标准
，已经不是他们的本来面目了。如果我们只是通过模糊的、扭曲的、过滤的模式来观察其他人，我们
可能永远也不能真正全面地互相了解。

　　两个世纪前在西方开始的政治生活民主化进程并没有考虑家庭问题。只有现在这一进程才影响到
私人生活，并带来了积极的结果。当然，有些人被这些变化吓坏了，反动的信奉正统派基督教的组织
（自称是宗教性的，但实际上是政治性的）甚至继续采取进攻性的尝试，试图阻止这一民主化的进程
，他们宣传的战斗口号是：“家庭的崩溃意味着我们众所周知的文明的崩溃”。

79、内容很好，震撼，推荐每个家庭都有一本
80、经典的性学报告
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