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书籍目录

读书是快乐的快乐其实很简单何谓幸福幸福是颗感恩的心习惯快乐微笑着继续人世的欢乐假如你不够
快乐妈妈要做你的榜样尽量让自己快乐论快乐与爱同在追求幸福阳光下的精彩快乐的距离把笑脸带回
家生命是美丽的有种感动叫幸福花的幸福看见阳光就微笑对着麦子微笑简单的意义爱无俗物美在何方
给美丽做道加法留住那个心智觉醒的时刻友谊关于好心情我很重要简单感谢的心母爱为失败而笑最好
的果实得到与失去爱的秘密闪光的母爱心灵折旧费爱的礼物冬天的阳光滴下来捕猎人生独味生活月光
幻想曲快乐的真谛月满龙湖锻造心情掌声为证爱的盛宴两种父爱失忆的爱情
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章节摘录

版权页：插图：教师心目中的幸福是为祖国培育一茬又一茬有用的人才；战士认定为祖国而牺牲是自
己的幸福；科学家在自己所迷醉的科研领域中驰骋；作家、艺术家进入良好的创作状态；运动员在打
破纪录的瞬间，都会找到自己的幸福。而贪婪的商人当然视巨额利润为最大的幸福；赌徒自然只想大
把大把地赢钱；一个懒惰的小伙子曾一点都不难为情地对我说，如果什么活都不干，手里又有很多钱
，想怎么吃喝玩乐就怎么吃喝玩乐，那就太幸福了。其次，在人生的不同阶段，对幸福也会有不同的
理解和企盼。对天真烂漫的孩子来说，跟着父母游玩，得到一件漂亮的衣服、一件精美的玩具、一些
可口的糖果点心，就能满足他们对幸福的渴望。对刚刚成年的年轻人而言，成绩优秀、学业有成、异
性的爱恋、网上的遨游，往往都是他们所幢憬的幸福。而人到中年所追求的，自然就应当是事业的成
功和家庭的幸福和美了。至于老年人，那“健康是金，平安是福”也就道出了他们对幸福的企盼了。
但是幸福和不聿，其实熔铸在人们每天的日子里。应该说，幸福还因每个人不同的生存境遇而有别。
对于在沙漠里跋涉的旅人来说，当你渴得嗓子冒烟大汗淋漓的时候，别说是冷饮冰激凌，一杯清水就
意味着幸福。当你攀登在华山的险道上，或者战战兢兢地爬行在黄山那段不到两米宽的“鲫鱼背”（
两边都是云遮雾罩的深渊）上时，能安全到达目的地就是幸福。
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