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《力学-高中物理奥林匹克竞赛教程》

内容概要

《奥林匹克竞赛教程:高中物理(力学)》的特点是立足高考，面向竞赛。在编写时，《奥林匹克竞赛教
程:高中物理(力学)》充分遵循了学生的认知规律，设置了“知识概要”、“例题解析”、“高考水平
”和“竞赛提高”等栏目。“知识概要”主要是对每节的重、难点知识进行归纳和整理，同时对一些
重要的解题方法进行提炼；“例题解析”中，选取了极具代表性的历年高考压轴题及全国中学生物理
竞赛典型题作为例题，进行了详细的剖析，重在训练学生的解题思路；习题按“高考水平”和“竞赛
提高”编排，由浅入深，供不同程度的学生选择或分段使用。
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《力学-高中物理奥林匹克竞赛教程》

书籍目录

第一章　运动学  §1.1　运动的基本概念、运动的合成与分解  §1.2　直线运动  §1.3  曲线运动  §1.4
　综合训练第二章　静力学  §2.1　常见的力  §2.2　共点力作用下物体的平衡  §2.3　具有固定转动
轴的物体的平衡  §2.4　一般物体的平衡  §2.5　综合训练第三章　动力学  §3.1　牛顿运动定律  §3.2
　动力学知识与方法的拓展  §3.3　万有引力与天体运动  §3.4　综合训练第四章　机械能  §4.1　功
和功率  §4.2　动能定理  §4.3　势能和机械能守恒定律  §4.4　综合训练第五章　机械振动和机械波  
§5.1　机械振动  §5.2　机械波  §5.3　综合训练第六章　高中力学竞赛真题  §6.1　高中力学竞赛真
题一  §6.2　高中力学竞赛真题二  §6.3　高中力学竞赛真题三  §6.4　高中力学竞赛真题四  §6.5　高
中力学竞赛真题五  §6.6　高中力学竞赛真题六  §6.7　高中力学竞赛真题七参考答案
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章节摘录

　　①外力对物体做的总功是物体受到的所有力做功的代数和，包括重力、弹力、摩擦力等，也可以
是电场力、磁场力或其他力。　　②对于多过程问题同样可以使用动能定理，此时W外应是物体受到
的所有力在各个过程做功的代数和。　　③因为功和能均与参考系的选取有关，所以在同一问题中，
计算功和能时应选取同一惯性参考系，中学物理中常选取地球为参考系。　　（4）应用动能定理解
题的基本步骤：　　①选取研究对象，明确它的运动过程。　　②分析研究对象的受力和各个力的做
功情况，然后求各个力做功的代数和。　　③明确研究对象在过程的始末状态的动能Eko和Ekt。　　
④列出动能定理的表达式进行求解。　　（5）说明：　　①动能定理是从牛顿第二定律推导出来的
，因此它只适用于惯性参考系。虽然对于不同的惯性系，力对质点做的功及物体的速度是不一样的，
但仍不影响动能定理的正确性。若在非惯性系中运用动能定理，应加上惯性力所做的功。　　②对于
由若干个物体组成的物体系（或质点系），物体系（或质点系）中的任一个物体都会受到来自系统以
外的其他物体对它的作用力（外力）和系统以内的其他物体对它的作用力（内力）。在物体（或质点
）运动时，这些力都会对它做功。在n个物体系（或质点系）中的第i个物体，由质点的动能定理有。
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编辑推荐

　　《奥林匹克竞赛教程：高中物理（力学）》栏目设置　　知识概要 例题解析　　高考水平 竞赛
提高
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《力学-高中物理奥林匹克竞赛教程》

精彩短评

1、和市面上的竞赛类书籍差不多，没有耳目一新的感觉，题目相对而言都是比较经典的，好好完成
，会有不小的收获。
2、归类还比较系统
3、里面的题很好，有些很有挑战性，放假的时候做一做，巩固预习都可以！！
4、很不错，是一本很好的教程书。内容很适合我，我觉得这能够提高我的物理成绩
5、物流很快 书的质量也不错哦
6、与孩子考试的内容不太一致
7、多些例题的详解更好
8、可作为高中课外拓展
9、同学推荐、解题步骤挺详细的
10、对于高中孩子是一本好书
11、好·1
12、题目讲解的太少，针对性不强
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