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《杨澜访谈录之巾帼》

内容概要

《杨澜访谈录之巾帼》为大型电视访谈节目《杨澜访谈录》的实体书。《杨澜访谈录之巾帼》，将当
前成功女性甄选入册，这其中有时尚帝国掌门人当娜泰拉·范思哲、商界传奇女性卢英德、法兰西玫
瑰苏菲·玛索、撑竿跳女王伊辛巴耶娃、“当代保尔”张海迪、从第一夫人到国务卿的希拉里⋯⋯她
们为我们讲述了自己的人生故事，分享了她们的人生经验，描绘出她们生命中的爱、疼痛，还有坚持
之美。
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《杨澜访谈录之巾帼》

作者简介

杨澜，阳光文化基金会主席。资深传媒人士，阳光媒体投资集团创始人。从事媒体工作十余年来，积
极致力于文化和艺术人物的推介，做了大量宣传及推广工作。
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《杨澜访谈录之巾帼》

书籍目录

当娜泰拉·范思哲与谭燕玉：两个女人的史诗卢英德：身披丝阴的商界传奇苏菲·玛索：法兰西之魅
朱丽叶·比诺什：我想要充实的生活巩俐：老老实实做个演员伊辛巴耶娃：爱上你的另一种美彭帅：
金花绽放严歌苓：小女人，大宇宙张海迪：光环下的真实德鲁·福斯特：她在领导哈佛海伦·克拉克
：「最伟大的新西兰人」切丽·布莱尔：我的唐宁街十年希拉里：从第一夫人到国务卿
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《杨澜访谈录之巾帼》

章节摘录

版权页：插图：虽然人们想到时尚产业，总觉得天然与女性相关，但是实际上，在世界一线的品牌当
中启用女性做总设计师的却是屈指可数，当娜泰拉就是其中之一。淡金色的长发，黑色的紧身衣裤，
是她多年不变的形象，但是比她的外貌更吸引人的是她传奇般的人生经历。作为范思哲的设计总监，
当娜泰拉的设计强硬、性感、优雅、老练、充满欲望、咄咄逼人，令穿着它们的人充满致命的诱惑力
。对于她这样一个时尚触觉极其敏感的设计师来说，生活中的一切都能赋予她灵感，包括入主白宫的
奥巴马。杨澜：您最近有什么灵感来源吗？听说您特别喜欢奧巴马的风格，有这回事吗？范思哲：我
很喜欢奥巴马的想法和风格。他的风格非常优雅，也很正式，再加上他的思想很进步，所以我很喜欢
。杨澜：您还建议希拉里·克林顿改变她的风格？范思哲：是的，我给她建议了。杨澜：当时她正在
竞选总统。范思哲：她没听我的，所以她失败了。能理解为什么希拉里·克林顿没有采用当娜泰拉的
建议。对于经常旅行和长时间站立演讲的她来说，当娜泰拉的十寸高跟鞋一定会要了她的命，况且有
的时候范思哲的紧身裙也实在有点太紧了。性感和华丽是范思哲品牌的名片，但并不一定适用于所有
的女性，特别是在经济低迷的情势之下，人们花钱更加精打细算，在穿着的风格上会相对低调和收敛
很多，这一切对于范思哲来说都是一个新的挑战。而对于当娜泰拉来说，这并不是她一生中最艰难的
时刻。
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《杨澜访谈录之巾帼》

编辑推荐

《杨澜访谈录之巾帼》倾听精英的声音，寻找智慧的光芒。
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《杨澜访谈录之巾帼》

精彩短评

1、真的很好，最为一名女性，这是一本值得一读的书
2、很励志的书，适合女生读
3、书很好，不错。很值得看
4、精心整理的访谈录
5、内容不错，估计和播出内容是一致的，不过看书时另外的感觉
6、书还可以，快递也还行吧
7、品读不一样的女性，体会不一样的人生，让人内心涌动一种温暖，一份感动。
8、书中描述了很多女性。她们各有特色能知道很多东西。。。
9、女人的故事，仰望。借了一系列杨澜访谈录，可惜都是不够深入，只能随便看看
10、很好的一本书，朋友很喜欢
11、这本书如果再说一些杨澜采访后的心得体会就更好了！
12、采访的人物是顶级的，看看多少还行。
13、质量不错 是正品 大家都喜欢呀
14、从此书中更加了解杨澜老师。原来创业从了就不是那么简单。
15、喜欢杨澜访谈录
16、罗列了一些世界知名女性的访谈，没想象的好，还行
17、把这本书送给自己的女同学，作为生日礼物挺不错的~~~
18、送朋友的，他说很好
19、不好看诶
20、书不错，印刷也很好，内容都节目的压缩版，很值得一看，值的学习
21、书刚收到，看了封面，感觉挺精致的
22、应该是正版，质量还行，还没看。
23、冲着杨澜买的~
自然也是喜欢！
24、很好，内容励志，适合睡前翻翻
25、明显是旧书，第一次在卓越买到这样的书，简直无语，看的欲望都没了，太破了
26、喜欢的几个人，随心所欲
27、很好看。纸张也不错
28、快递很速度！纸质不怎么样
29、质量还可以，内用主要是对话
30、送给婆婆的，婆婆非常喜欢。
31、和电视差不多
32、很不错的一本书  女性值得关注
33、一直很喜欢杨澜的主持风格，还有她一直坚持一对一访谈的形式，从她书中的字里行间，我所读
到的不仅仅是曾经接受过她采访的名人背后的故事，她们的信念、坚持，阅历等等，我更看到了一位
在这过程中努力付出的你，因为杨澜，让我感受到真正的访谈、真正的信念。
34、喜欢那些自信不羁的女性，喜欢一切飞扬的生命。
35、访谈录

36、纸张很好，买的非常高兴
37、书的质量很好，内容还可以。杨澜对人物提的问题比较有深度。是一本激励女人奋斗的好书。
38、杨澜访谈录
39、精彩的对白随处可见
40、挺好的，访谈节目我都看过了，这儿刚好总结一下。
41、喜欢这些采访
42、此文确实耐读，从中感受到每个杰出人物背后的辛酸历史。她们的成功是需要付出汗水和时间的
。
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《杨澜访谈录之巾帼》

43、书还没看完，但内容很不错，作为一个女性，作为一个成功的女性，她所具有的特质是什么，这
点我从书中找答案。
44、访谈没有她的传好看
45、挺不错的一本书，书中的每个女性都是精英，让我受益匪浅
46、喜欢杨澜，也喜欢她写的书
47、送人，她喜欢就行
48、昨天收到，发货挺快的，朋友很喜欢杨澜，送给她的。
49、新聞採訪必讀書目。高貴冷豔。
50、书很不错，快递速度可以，但书脊这坏了，很遗憾，把封皮都折坏了。想到退换很麻烦，就算了
。建议以后邮寄单本书时，书前后加衬垫保护。总体满意吧。
51、不需要看。太一般了。杨女士也需要发这么难看的书弄钱吗？我实在很疑惑。
52、读这本书，感受的是与自己生活没有交集的另类大女人的世界与生活。
53、看了一点点，相信很不错
54、很喜欢看杨澜的书
55、无论是送货速度还是质量都不错，内容还没看，希望一如既往的好！
56、很好看，吸引人！包装也很好~！适合女孩子读~！！
57、就是把杨澜的采访实录的形式，读了之后有启发。不过书的纸质感觉比较一般，粗糙了点。
58、杨澜，一个让女人羡慕而不嫉妒的女人，书如其人，逾品弥香！这个钱，花的值了！呼吁大家多
买书，吃一顿饭，唱一次歌的钱，可以买很多书了！
59、精彩访谈，杨澜呈现。
60、内容挺好的，值得推荐。
61、一般吧，还不如看电视来的更真实，可读性不大，仅供消遣
62、一本很值得女性朋友读的书，和杨澜访谈录里的内容一样，是谈话形式的~总体不错~
63、很不所的书
64、一本很好的女性励志，学习的书。
65、都是记载杨澜访谈录的片段，我想如果你是专门研究人物专访的可以买，留作纪念，如果不是不
如直接上网看视频
66、没事的时候可以拿出来看的消遣书籍
67、是正品哦。喜欢杨澜
68、没有信心的时候，最喜欢看电视版的杨澜访谈录，学学主持人杨澜的从容与优雅。而纸质版的杨
澜访谈录，更能关注的是访谈的内容。体育、政治、娱乐、文化，看看各各行业的巾帼们。也许成功
不能复制，但是，可以学习他们成功的方法。内容与电视完全一样的，所以放在纸上过后，觉得内容
比较单薄，少了点厚实。
69、这本书很有深度，采访的也是顶尖级的人物，很值得一看。
70、一般吧，这种采访类的书也就那么一读
71、内容有点浅，不过还不错，有杨澜的风格。。。
72、满满地正能量，鼓励女性也去追求梦想
73、书挺精彩的，快递送货不上楼吗
74、塑封包装完好,精美.
75、包装很好，学习成功女人们的成长历程，
76、杨澜是我最喜欢的主持人之一，依旧力挺她，棒！
77、主席讲的好，妇女能顶半边天～
78、领略别人的风采，丰富自己的精神。
79、书质量不错 印刷的也好
80、巾帼不让须眉，这句老话一直很有道理。
81、刚收到还没看呢快递包装跟好
82、不够深入
83、很喜欢杨澜
84、收到书心情很好，书的质量不错，其中的女性很之得尊重。

Page 8



《杨澜访谈录之巾帼》

85、书的质量一般，送货速度挺好。
86、推荐给学生看的
87、刚打开这本书大体浏览了一遍，真的很好。书是正版的
88、没有预想中的精彩。
89、一直都很喜欢杨澜，希望像她那做个家庭事业双面成功的女人，这本书看出她的魅力。
90、读书走进了人的内心。
91、书还没看，不过看起来应该不错
92、喜欢杨澜 也喜欢这本书
93、了解很多巾帼的英雄 励志
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