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《心灵智慧的发现》

内容概要

该书是关于梦的心理学思想的解读。内容分为“分析心理学对梦的解读”和“用梦领悟智慧和发展神
话”两编，共六章。
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编辑推荐

　　梦与神话、 心灵智慧的关联，梦史略鉴，梦的荣格式解读，梦的荣格式解读的新发展，梦的荣格
式解读及其发展的评价，荣格的梦与神话，一个中国人对梦、神话的初步思考和体验。
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精彩短评

1、这封面和书对不起来呀！
2、2006-11-20  2006-11-20  北中心书库  
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精彩书评

1、“你把思想看成仿佛是你产生的，但是思想却象是森林里的各种动物，或像一个房间里的人们，
或像天上飞的鸟儿，你也认为它们是你创造的吗？”费尔蒙对荣格说的这段话，深深的触动了我。 原
来精神是独立于自我，自主的存在和发生着的。 任何事物都是物质，那么精神同样是物质，既然是客
观存在，又何来唯心一说呢？我们一直在寻找人生的意义，却不知道，意义就在自己心里。这是怎样
的一种智慧？！爱自己才知道爱别人，爱自己的身体，更要爱自己的心灵。西方宗教先设定外在的神
，然后映射到人心里。很多人信上帝却不知道上帝其实就是在自己心里。 于是导致物质与文明、人与
自然的各种冲突。东方文化反求诸己的思想，更能体现人与自然的和谐。幼儿本没有独特的心理，他
们的心理是父母的心理的延续。因此，父母的个性特点，包括父母之间的感情关系，总会在潜意识里
影响幼儿的心理。因此，要想塑造一个成功的儿女，必先求得自我人格的完整，否则破碎的人格必然
早就一个人格不成熟而人生不成功的后代。追求人格的完整，这将是多么伟大而充满意义的道路！
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