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前言

如果在众人六神无主之时，你能镇定自若而不是人云亦云；如果在被众人猜忌怀疑之日，你能自信如
常而不去妄加辩论；如果你有梦想，又能不迷失自我；如果你有神思又不致走火入魔，如果在成功之
中能不忘形于色，而在灾难之后也勇于咀嚼苦果；如果听到自己说出的奥妙，被无赖歪曲成面目全非
的魔术而不生怨艾；如果看到自己追求的美好，受天灾破灭为一摊零碎的瓦砾，也不说放弃；如果你
辛苦劳作，已是功成名就，还是冒险一搏，哪怕功名成乌有，即使惨遭失败，也仍要从头开始；如果
你跟村夫交谈，而不离谦恭之态，和王侯散步而不露谄媚之颜；如果他人的爱憎左右不了你的正气；
如果你和任何人为伍都能卓然独立；如果昏惑的骚扰动摇不了你的意志，你能等平心静气再作答时，
那么，你的修养与智慧就如天地般博大，而你就是一个真正的男子汉！    一个男人，皮鞋可以有些灰
，裤子可以有些皱，体形可以有些胖，工作也许不突出，但是有一样是断然不能少的，那便是由你的
内涵而外露的气质！这气质便是人格魅力，便是层次、便是品位、便是男人最基本的也是最核心的，
最灵魂的，最为人性的东西。    男人的修养与智慧显示了男人的魅力、男人的风采、男人的帅气。这
样的男人，散发着浓浓的男人味，折射出了男人的本色和光芒。他们用阅历磨炼自己，用知识丰富自
己，用行动检验自己的诺言。从失败中寻求成功，从工作中寻求责任，从学习中充实自己，从坚定中
走向成熟，从困境中寻找机遇。这样的男人，他们懂得敬畏生命，敬畏自然，敬畏他人；这样的男人
，他懂得感激困境，懂得感激挫折，懂得感激他的对手；这样的男人，他知道自己的目标，他知道自
己的动力，知道自己的弱点。这样的男人是一种人的诠释。    对于“成功”的定义很多，但对一个男
人来说，事业和家庭的成功才是男人永远的尊严和骄傲。或许，成功伟大的人生不是每个人都能够实
现，不是每个男人都可以成为比尔·盖茨、李嘉诚，但是，精彩美好的人生却是每个男人都应该奋力
追求的。本书把男人们日常生活中最重要的八个环节撷选出来，从言谈、做人、处世、理财、经商等
方面阐述决定男人成功所需具备的关键因素。    。    没有人能选择出身，但我们可以选择如何做人和
做什么样的人，在人生的道路上尽量避免走弯路。聪明人是会在反复思考中而决定自己该走的路。其
实很多的时候，稍稍改变下自己的思维方式，就会得到一个意想不到的收获。
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内容概要

有时候，男人与女人好像是永远不相交的两条并行线，男人无法明白女人的感性。女人也无法理解男
人的直线思考。其实，女人都有小女子情结，需要哄，也需要赞美。《修养+智慧是男人最美的外衣
》为男人提供了一系列的两性战略，让你学会用巧言化解纷争，用以退为进避免争执，用聪明和智慧
让女人爱听。
    《修养+智慧是男人最美的外衣》的作者是孙朦。
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书籍目录

第一章　真男人做事业须坚持
　拥有爱心才能拥有成功
　真男人要敢闯
　友情投资，成就非凡人生
　智者以低头示人
　吃亏也是一种智慧
　藏拙于巧
　抓住点滴时间，做有计划的人
第二章　聪明男人懂得提高交际能力
　和爱人“斗嘴”讲技巧
　智言妙语打通人脉关系
　说得好不如说得巧
　怎样与陌生人交谈
　永远不要揭他人的伤疤
　巧妙化干戈
　交谈要从对方的角度出发
第三章　好男人拥有好事业
　小成功靠朋友
　⋯⋯
第四章　优秀男人的财智人生
第五章　聪明男人的学会为自己减压
第六章　男人也可以靠人格魅力提升自己
第七章　大男人也可以很温柔
第八章　成熟男人的中庸之道
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章节摘录

如果说人生、事业、财富像一座座大山，那么高胆商人士就会不畏艰险，不断攀登，把每一个困难都
当成一次挑战，把每一次挑战都当成一次机遇，并最后傲立巅峰！而缺乏行动力的高智商者，只能叹
为观止。    瓦特在发明蒸汽机后，成为波士顿一瓦特公司的老板，由于沉溺于金钱和地位，在科学上
不思进取，自此，他的科学之路走到了尽头。    杭州钱塘江大桥的设计者茅以升．一提起山东泺口的
黄河大桥是德国人造的，河南郑州黄河大桥是比利时人造的，安徽蚌埠的淮河大桥是英国人造的⋯⋯
他就非常生气。所以他从青年时代就发愤读书，立志一定要在桥梁建筑上为中国人争口气。他在这种
强烈愿望和情感的支配下，孜孜不倦地攻读桥梁专业书籍，精通了祖国的桥梁建筑史，掌握了有关桥
梁建筑的渊博知识，最终冲破近代被帝国主义把持的中国建桥大权。在他设计和亲自指挥下，克服了
重重困难，建成了当时最现代化的大桥，他自己也成了世界上第一流的桥梁专家。    杨乐是当代数学
家，在中学读书时发现数学书中的定理，尽是以外国人的名字写进教学教科书中，他很不服气，立志
要为中国人争口气。由于他的潜心钻研。终于实现了自己的宏愿。    山一般的壮志，火一般的雄心，
一往直前和永不退却的精神，这些都是成大事的男人之所以能走向成功的最基本的保证。    大发明家
爱迪生有一个合伙人潘兹，在进入爱迪生研究所之前，他还是一个雄心勃勃却生活拮据的青年人，但
他相信自己的才华，他有一种渴望成功的强烈的欲望。他的最大的愿望就是和大发明家爱迪生一起干
一番事业。    潘兹刚刚搭乘货运列车来到爱迪生所在的城市时，衣衫褴褛，“就像一个流浪者”，但
他心里却怀着一种非常强烈的“像梦又像希望的异乎寻常的东西”，这东西在他的心里熊熊燃烧着，
占据了他的全部生命，促使他去行动。去叩响爱迪生研究所的大门。    在为爱迪生研究所工作的最初5
年里，在任何人的眼里，他只不过是一个毫不起眼的“小小的齿轮”，而他自己却从来没有忘记过他
要成为爱迪生的合伙人的愿望。为了达到这个目标，他制定了细致的计划，“切断了一切退路”；为
了达到这个目标，他忘我地投人到工作中去，献出了自己的全部能量。    潘兹终于成功了。他的雄心
壮志得到了最好的回报。    从朦朦胧胧的梦想，到知道自己究竟想要做什么的那种清晰而又强烈的梦
想，是一个心理上的飞跃；从梦想到产生欲望，并且真正确立起自己的目标．这又是一个飞跃。    一
个男人要实现自己的雄心，把雄心变为自己的有的放矢的行动，确实要走过一段相当漫长的道路。关
键在于，他能不能使这种越来越强烈的雄心，在内心深处转化成一种自我激励的驱动力。    雄心越大
，成就越大，男人的差别也越大。期望享受工作乐趣的人事业有成．而总担心会遭遇挫败的人则难成
大器。    人不可能表现出超越自己期许的水准，这是不争的事实。如果我们自认不能表现得比现在更
好，或做得更多，那么我们的成就仅止于此。    许多男人喜欢贬低自己，怨天尤人，把自己的失败归
咎于天生条件不足、运气欠佳、父母贫贱等。    抱怨自己没有机会、遭人排挤或霉运当头，都于事无
补。失败的原因与命运和风水无关，而是在于男人对自己不存厚望。    真正成功的男人热切盼望并期
待成功，纵使命运坎坷也不稍改其志。近代画家马蒂斯晚年缠绵病榻，目不能视，却完成了几幅生平
最佳的作品。名列全世界十大长跑名将之一的卡塔拉诺曾有暴饮暴食的恶习．又有严重的烟瘾，后来
也都一一戒除。不论出身高低、有无残疾，他们都尽力而为。他们想要有所成就，他们期望高人一等
。    美国钢铁大王卡内基在很小的时候就想着：“我将来一定要成为有钱的人，让母亲能穿着绢丝制
成的衣服，让她坐一坐自家用的豪华马车⋯⋯”    卡内基1835年出生在苏格兰的一个小镇上，他的父
亲是一位能干的织布工人。但是当卡耐基12岁的时候，他父亲所织出来的布却无法畅销，始终卖不出
去，那是因为产业革命开始的缘故，最直接的打击是蒸汽机的发展和扩展。由于机器织布的成本比较
便宜，所以自然而然也就比较畅销；卡内基的父亲却无法赶上时代的步伐。    但是，卡内基的母亲个
性好胜而又勇敢。她首先提议说：“我们不要再发牢骚了，干脆到美国去找出路吧！我们就移民到美
国的匹兹堡吧．或许还能闯出一番天地来。”    当然，到达匹兹堡的初期，一家人仍是过着很穷困的
生活．因此13岁的卡内基便一直要找工作；也就是说，他从13岁开始，就开始闯荡社会了。    然而从
这时开始，他的活跃力也开始了，虽然说是活跃，并不是指有很辉煌或是天才型的表现，只不过是一
个贫穷人家的少年．为了帮助家计，认真地去工作而已。这种情形大概和我们在孩提时代，跟着别人
一家一家地去认识路、做送报童是一样的。    那么，一般送报纸的勇敢少年和卡内基到底有什么地方
不同呢？答案便在于“后者仍然继续求上进”这一点上吧！或许是由于各国民族性的不同，每人的想
法也不尽相同。一般的少年报童一旦找到工作的机会后，就会想到要在那里继续求生存而做各种努力
：不断转行的人．不能说是勇敢的少年，多为意志不坚定的少年。但是，一旦决心要在组织中求发展
的人，有时就不被允许有太大的愿望；在这些人的眼中，只有股长、主任、科长⋯⋯这种一路延展下
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去的顺序，才是公认的成功之路。    但是，卡内基是不同的。首先他到一家纺织厂做一名卷丝的工作
人员，同时又掌握机会，再去当那个工厂的火夫，然后再找机会成为办事员。两年后，他就离开了那
家工厂，去担任薪水更高的电报传达员。    后来，他又不断地往前冲刺，在20岁的时候，已经成为向
阿达木斯运输公司投资5000美元的股东了。之后，他也一直像这样．掌握了最有利的时机，终于成为
一个钢铁大王。    所以那些成大事的男人，他们的目标必定高远。P6-8
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编辑推荐

每个男人都不会错过任何成就自己人生的机会。能够发现和成就自我，并通过修炼完善自我的男人，
他的人生必将是丰富和完整的。    《修养+智慧是男人最美的外衣》(作者孙朦)为男人提供了一系列的
两性战略，让你学会用巧言化解纷争，用以退为进避免争执，用聪明和智慧让女人爱听。
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精彩短评

1、之前在书店里看到这本书 就记下了书名 然后在当当上买下来了 送给老公看 老公说这本书不错 男
人很多方面要面对的问题都有提到
2、送我弟的，希望他能从中学到
3、内容挺好的，就是书有些瑕疵，有个别错字，不过不影响阅读，总之比较满意。
4、外在是你的影子，修为才是你的灵魂
5、同学有这本书，自己感觉不错，就买了
6、书本不错，觉得挺适合自己
7、读一本书，学一种思维
8、内容不错，就是物流慢了很多
9、很好的一本书，我买了送给弟弟的，希望会对他有帮助！
10、买个老公的生日礼物，希望他受益匪浅！
11、此书不错，内容很好，读完以后很受启发
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