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《眼睛养护与常见病防治必读》

内容概要

《眼睛养护与常见病防治必读》讲述了：眼睛不仅具有重要的生理功能，还有心灵之窗的美誉。眼睛
很娇弱，外伤、炎症、不良习惯均可给眼睛带来不可逆转的伤害，小到流泪、红肿、有异物感等不适
，大到视力受损，甚至失明。一双明亮、健康的眼睛需要终生的养护，无病时保持正确的用眼习惯，
有病后积极治疗。请像爱护生命一样，爱护我们的眼睛。
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作者简介

杨永升，眼科学博士，副主任医师，先后毕业于山西医科大学、中国中医科学院。长期从事中西医结
合眼科的临床和科研工作，熟悉眼科常见疾病的临床动态与研究成果，擅长于葡萄膜炎、视网膜变性
类疾病及其他眼底病、免疫相关性眼病的诊治。曾参与国家级眼科科研课题5项，在国内外核心期刊
发表专业论文20余篇，在国内主要报纸发表科普文章10余篇。现就职于中国中医科学院眼科医院。
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书籍目录

一、眼科博士的忠告（一）你应该了解自己的眼睛结构1.眼睛的基本构成及功能2.安全用眼须知（二）
哪些食物可以保护视力1.富含维生素A的食物2.富含维生素B族的食物3.富含维生素C的食物4.富含花青
素类的食物5.富含维生素E和锌的食物6.富含硒元素的食物7.富含蛋白质的食物8.富含钙质的食物9.富
含DHA的食物（三）哪些食物不利于眼睛健康1.糖果和高糖食品2.大蒜3.油炸食品4.碳酸饮料（四）戒
掉不良用眼习惯1.揉眼2.连续长时间近距离用眼3.不良看书习惯4.长时间看电视、用电脑、玩儿游戏
机5.注视电焊作业6.盲目使用眼部化妆品7.流行传染性角膜炎或结膜炎期间频繁出入于公共场所（五）
推荐几款护眼食疗验方1.银杞明目汤2.黑豆核桃蜜3.洋参猪血豆芽汤4.车前子粥5.决明子茶6.槟榔煎7.核
桃芝麻奶8.龙眼枸杞饮9.山药红枣粥10.地黄粳米粥11.杞菊决明子茶12.补肾健脾明目茶13.钩藤白术饮(
六)药物使用不当会引起眼病1．结膜炎2．角膜炎与角膜混浊3．青光眼4．白内障5．视神经炎及视神
经萎缩6．视网膜毒性7．视觉与色觉障碍8．复视9．屈光不正10．上睑下垂11．眼球震颤12．动眼危
象(七)眼病与季节有关1．春季2．夏季3．秋季4．冬季二、科学护限须知(一)避免眼外伤1．日常出行
的自我防护2．儿童眼外伤的预防3．眼受伤后的应急处理(二)婴幼儿护眼常识1．婴幼儿视觉是怎样发
育的2．哪些因素影响儿童视力(三)了解常用的眼科检查方法1．常用的眼科检查有哪些2．怎样检查眼
底3．怎样检查眼压4．怎样检查眼部肿瘤(四)学会使用眼药1．怎样滴眼药水2．怎样使用眼药膏3．怎
样保管眼药(五)眼部注射不可怕1．什么情况下需要进行眼部注射2．眼部注射的过程与方法3．接受眼
部注射时应注意哪些问题(六)眼睛也会得癌1．眼睛会得哪些癌2．眼癌的常见原因有哪些3．常见眼部
癌症有哪些症状4．怎样早期发现眼部的肿瘤5．眼部癌症的治疗与调护⋯⋯三、常见异常症状的可能
与应对四、常见眼瞒的调养与预防五、眼部出现异常可能与下列疾病有关六、谈谈屈光不正
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章节摘录

插图：（1）过敏性结膜炎过敏性鼻炎立秋时节高发，患者多有打喷嚏、鼻痒、大量水涕和鼻堵，常
伴眼结膜炎，有时伴麻疹和哮喘。由于秋天冷风吹起，过敏体质的人对空气中某种东西过敏即可引发
症状。一般过敏性结膜炎有眼痒、流泪、眼红、水样分泌物、烧灼感等症状。过敏还会造成眼睑及周
围皮肤粗糙、潮红、瘙痒、脱屑等改变。一般应用抗过敏性眼药及少量激素类眼药可控制病情，减轻
症状。但激素类眼药不能长期大量使用，使用期间要监测眼压变化。（2）干眼症秋燥可以导致干眼
症频发。秋天天气易干燥，眼球表面泪液的蒸发速度就会比平时陕，导致眼干燥、疲劳等症状明显或
者加重。主要表现为：泪液减少，眼睛干涩、红肿，视物模糊，视力下降。正常情况下，泪液会以一
定的速度不断地蒸发和被吸收，同时泪腺也持续地分泌一定量的新泪液进行补充，以维持眼球表面的
健康、舒适和抗感染能力。如果室内空气不流通、长时间注视荧光屏、眨眼次数明显减少、泪液蒸发
速度加快，造成眼睛干涩不适，久而久之也会导致干眼病。此为干眼症的常见原因。（3）糖尿病视
网膜病变秋天里人的身体最易阴虚燥热，因此多数糖尿病患者血糖波动较大，糖代谢紊乱，容易导致
糖尿病性视网膜的病变。
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编辑推荐

《眼睛养护与常见病防治必读》：眼受伤后的应急处理婴幼儿视觉是怎样发育的？哪些因素影响儿童
视力？常用的眼科检查有哪些？怎样检查眼底？怎样检查眼压？怎样检查眼部肿瘤？怎样滴眼药水？
怎样使用眼药膏？怎样保管眼药？什么情况下需要进行眼部注射？眼部注射的过程与方法？接受眼部
注射时应注意哪些问题？眼睛会得哪些癌？眼癌的常见原因有哪些？⋯⋯通过阅读《眼睛养护与常见
病防治必读》，你就能找到以上问题的答案。
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精彩短评

1、这本原本是件保健类型的一本书，结果作者写书的内容与标题看完真是让我们这些读者大失所望
啊
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