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《最经典的文化常识》

前言

　　&ldquo;文化&rdquo;是常挂在我们嘴边的一个词，诸如西方文化、东方文化、服饰文化、饮食文
化，再如文化素质、文化品味、文化情调、文化遗产等等。　　那么究竟什么是文化呢？简单地说，
文化是一个群体(可以是国家、民族、企业、家庭等)在一定时期内形成的思想、理念、行为、风俗、
习惯、代表人物，及由这个群体整体意识所辐射出来的一切活动。　　人类学的鼻祖泰勒认为：文化
是复杂的整体，它包括知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗以及其他作为社会一分子所习得的任何
才能与习惯，是人类为使自己适应其环境和改善其生活方式的努力的总成绩。　　&ldquo;文
化&rdquo;二字，古已有之。按照我们中国古文的解释，所谓&ldquo;文&rdquo;，即是错综交杂的痕迹
，指的是各种事物有章法地聚在一起，形成一种&ldquo;美好和谐&rdquo;的现象；而&ldquo;化&rdquo;
就是改变、转化。概括地说，文化就是&ldquo;以文化之&rdquo;，用&ldquo;美好和谐&rdquo;的理念行
之于一切。而&ldquo;美好和谐&rdquo;是文化的最高要求。　　文化有广义和狭义之分。广义的文化
是指人类作用于自然界和社会的成果的总和，包括一切物质财富和精神财富。狭义的文化是指意识形
态所创造的精神财富，包括宗教、信仰、风俗习惯、道德情操、学术思想、文学艺术、科学技术、各
种制度等。　　总而言之，文化是人类生活的反映、活动的记录、历史的沉积，是人们对生活的需要
和要求、理想和愿望，是人们的高级精神生活。文化是人们认识自然，思考自己，是人们的精神得以
承载的框架。它包含了一定的思想和理论，是人们对伦理、道德和秩序的认定与遵循，是人们生活生
存的方式方法与准则。思想和理论是文化的核心、灵魂。　　由于人们对&ldquo;文化&rdquo;的理解
不一样，往往导致它的内容和范围不一样。需要说明的是，本书的选目主要包括：天文、历法、神话
、宗教、语言、文字、文学、戏剧、哲学、思潮、美术、书法、音乐、舞蹈、建筑、工艺、摄影、影
视、衣饰、饮食、礼仪、习俗、称谓、典故等等。未选取政治、军事、法律、科技、体育等方面的内
容。　　谈了文化，我们再来说一下&ldquo;常识&rdquo;，所谓&ldquo;常识&rdquo;，一方面是指与生
俱来、无须特别学习的判断能力，一方面是指众所周知、无须过多解释或论证的知识，还有一层意思
是指对一个理性的人来说是合理的知识，即&ldquo;日常知识&rdquo;。　　本书名为《最经典的文化
常识》，编者力求选取世界文化中最基本最常用的知识，但由于世界文化源远流长，地域广大，内容
博大，形式繁杂，加之编者水平识见有限，疏漏之处在所难免，敬请读者朋友指正。
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《最经典的文化常识》

内容概要

《最经典的文化常识》主要内容简介：文化是人类生活的反映，人类历史的积淀，也是人们对生活的
需要、理想和追求，是人们的高级精神生活。人类的个体生命是有限的，而人类文化的发展是无限的
；广泛涉猎各种文化知识，掌握经典的文化常识对每个人的成才都至关重要。《最经典的文化常识》
浓缩古今中外文化知识精粹，向读者介绍了地理、历史、文艺、民俗等多个方面最经典的中外文化常
识，集知识性、趣味性、科学性于一体，力求为读者提升自身综合素质和能力提供一种捷径。《最经
典的文化常识》既是一本文化知识储备辞典，又可作为读者工作之余的休闲书。
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书籍目录

天文·历法  恒星、行星、卫星  彗星、流星  黑洞  农历  公历闰年·闰月  世界最早的天文钟  格林威治
天文台  国际日期变更线  地球日  星期制的源起  一周从哪天开始  踏上月球的第一人  世界第一个女宇
航员  二十八宿与四象  二十四节气  天干地支的起源  传统的纪时纪年法神话·宗教  奥林匹斯众神家族 
众神和人类之父宙斯  人类恩神普罗米修斯  智慧女神雅典娜  罗马神的系统  夸父逐日  精卫填海  基督
教  基督教三大派别  《圣经》  摩西十诫  诺亚方舟  基督教三大圣城  犹太教  佛教  佛教宗派  禅宗  佛教
的戒律  五百罗汉与十八罗汉  南无、如来、阿弥陀释义  印度教  伊斯兰教一  《古兰经》  道教语言·
文字  楔形文字  古埃及象形文字  众多民族文字之母——腓尼基字  梵语  最古老的文字——甲骨文  汉
字的造字法——六书  汉语拼音是怎么诞生的  世界语  一套由文盲创造的文字  布莱叶与盲文  标点符号
的来历  联合国的六种语言  阿拉伯数字  “+、-、×、÷、=”符号的来历  “K”探源  V——胜利的标
记文学·戏剧  《荷马史诗》  骑士文学  但丁  塞万提斯  歌德  大仲马  古典主义文学  浪漫主义文学  浪
漫主义文学领袖——雨果  批判现实主义文学  巴尔扎克与《人间喜剧》罗曼·罗兰  自然主义文学  现
代主义文学  卡夫卡  意识流小说  迷惘的一代  海明威  黑色幽默  俳句  东方文学之最  古希腊三大悲剧家
 莎士比亚  歌剧  “高音C之王”帕瓦罗蒂  表现主义戏剧  荒诞派戏剧  奠里哀  肖伯纳  京剧四大名旦哲
学·思潮  古希腊三杰  形而上学  犬儒主义  教父哲学  奥古斯丁  文艺复兴  人道主义  乌托邦  培根  启蒙
运动  伏尔泰  百科全书派  古典哲学  意志主义  尼采的“超人哲学”  人本主义  工具主义  存在主义  儒
家  道家  法家  墨家  X、Y、Z三理论美术·书法  油画源起  波提切利  达·芬奇  提香  拉斐尔  伦勃朗  
德拉克罗瓦  浪漫主义绘画  印象主义绘画  莫奈  后印象主义绘画  塞尚  凡高  象征主义绘画  抽象派  野
兽派  立体派  超现实主义绘画  毕加索  日本的浮世绘  漫画简史  世界上最长的画廊——敦煌  壁画  “画
圣”吴道子  国画大师齐白石  古希腊雕塑  秦始皇陵兵马俑  世界最大的石刻佛像——乐山弥勒佛  米开
朗基罗  巴洛克雕塑  各具神韵的维纳斯  未来主义雕塑  罗丹  自由女神像的由来  “美人鱼”铜像  “书
圣”王羲之  颜筋柳骨音乐·舞蹈  “西方音乐之父”巴赫  “交响乐之父”海顿  “音乐神童”莫扎特  
“乐圣”贝多芬  “小提琴之神”帕格尼尼  “歌曲之王”舒伯特  “钢琴诗人”肖邦  “钢琴之王”李
斯特  世界传唱的《马赛曲》  记谱法简史  数字简谱  西洋乐器知多少  摇滚乐  唐代大曲《霓裳羽衣》  
十面埋伏  《梁祝》诞生记  民族乐器知多少  芭蕾舞  芭蕾经典名剧《天鹅湖》  “现代舞之母”邓肯  
交际舞  国际标准交谊舞  踢踏舞  迪斯科  爵士舞  霹雳舞  肚皮舞  婆罗多舞  孔雀舞建筑·工艺  古希腊
建筑  古罗马建筑  古代世界七大奇迹  古印度佛教建筑  哥特式建筑  清真寺建筑  文艺复兴建筑  巴洛克
建筑  古典主义建筑  “洛可可”建筑  浪漫主义建筑  折衷主义建筑  现代主义建筑  天然博物馆——庞
贝古城  科隆大教堂  圣马可大教堂  枫丹白露  巴黎圣母院  比萨斜塔  艺术圣殿——卢浮宫  凡尔赛宫  法
国巴黎凯旋门  世界上最大的舞台——巴黎歌剧院  埃菲尔铁塔  悉尼歌剧院  蓬皮杜国家艺术文化中心  
世界最大的佛塔一婆罗浮屠  世界上最大的寺庙建筑群——吴哥窟  印度的珍珠——泰姬陵  我国最大的
木结构宫殿——太和殿  古典园林之最  伦敦蜡像馆  司母戊大方鼎  独一无二的微刻工艺  我国民间工艺
美术三朵花  四大名绣摄影·影视  全息摄影  人像摄影大师纽曼  长镜头  蒙太奇  立体电影  卓别林形象
的由来  “悬念大师”希区柯克  史上最伟大的男演员亨弗莱·鲍嘉  史上最伟大的女演员凯瑟琳·赫本
 米老鼠与唐老鸭  奥斯卡与好莱坞衣饰·饮食  遮羞布  雨衣  睡衣  领带  风衣  拉链  牛仔裤  高跟鞋  比基
尼泳装  日本和服  席梦思  芭比娃娃  阿拉伯的面纱  法官为何戴卷曲的假发  厨师为何戴白色高帽  素纱
裨衣  香水  口红  巧克力  可口可乐  肯德基  啤酒  酸奶的诞生  “狮子头”的由来  “狗不理”包子  中国
八大菜系  武昌鱼礼仪·习俗  握手礼趣谈  欧洲各国过新年习俗  亚洲各国过新年习俗  非洲各国过新年
习俗  美洲各国过新年习俗  骑士风尚  基督教五大节日  佛教的主要节日  圣纪节  母亲节和父亲节  情人
节  外国的教师节  愚人节与诚实节  佩黑纱志哀的由来  下半旗志哀仪式  婚礼中撒彩纸的由来  婚纱源
起  剪彩的由来  碰杯与干杯称谓·典故  世界十国三大姓  英美人姓名及称谓  法国人姓名及称谓  日本
人姓名及称谓  称英国人为“约翰牛”缘由  称美国人为“山姆大叔”的缘由  公、侯、伯、子、男  “
沙皇”称谓的由来  博士、硕士、学士  中国古人的名、字、号  中国人的谦辞  “冒犯上帝的城市”  外
国典故汇编  “东道主”的由来  “闭门羹”的由来综录·其他  《吉尼斯世界纪录大全》的由来  诺贝
尔奖的设立  百老汇  第六感觉  精神分析  潜意识  沙龙  大千世界  邮票诞生记  “靠右行”的来历  斑马
线的出现  希腊四德  世界历史时期的划分
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章节摘录

版权页：插图：历法在几千年的华夏文明中占有重要的地位。中华子孙繁衍生息，最早就是依靠耕种
为主的农业，先民们日出而做，日落而息，经过长期的经验积累，掌握了太阳的变化，依次区分出了
春夏秋冬的季节变化，并配以天干地支来计算时间，这就是早期的历法。以此来确定什么时候应该耕
种，什么时间该收获，这种历法一直延用了几千年，这在世界上也是首屈一指的。相传在远古黄帝时
期，就有专门观测太阳变化的官员，当时根据当地的生活生产需要，经过长期的观察，把一年定为366
天，并区分出春夏秋冬四季，以甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、葵为天干，以子、丑、寅、
卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥为十二地支，相互配合，分成我国独有的甲子纪日法。这是我
国的农历就是这种甲子纪日法，一直延续至今。这种古老的历法经过现代精确的计算，还是极为准确
的，它是我国古代劳动人民智慧的结晶。在西汉戴德编的《大戴礼》中有一篇叫《夏小正》的资料，
相传是夏商时期历法的保留。《夏小正》中所使用的月份就是夏历，也就是今天的农历。其中记载着
一年有12个月份，每个月份的物候、气象、天文耕种等与农事有关的资料。夏历又叫农历或阳历，它
把一年称做一岁，把十二地支与12月份相互配合。把每一年的正月(一月)定为岁首，正月初一作为每
一年的开端。可以说，现在我们每年的春节，就是夏历岁首的第一天。与我国夏历有一定区别的太阴
历。早在4000多年前，两河流域(底格里斯河、幼发拉底河)人民就已经使用了这种历法，这是一种根
据月亮圆缺的规律观测得到的历法。它也是将一年划分12个月，每月以月牙初露为月初，月圆之日为
月中，月亮又变成月牙时为月末。为了纠正误差，每相隔几年就要设置一个闰月。阴历把月亮圆缺循
环一次的时间算做一个月，12个月算做一年。然而，月亮圆缺循环一次为一个朔望月，是29天12时44
分3秒，它比29天多，又比30天少。为方便，阴历把月份分成大月和小月两种，逢单的月是大月(30天)
，逢双的月是小月(29天)，一年共是354天。实际上，一个朔望月并不正好等于一个大月和一个小月的
平均数29天半，而是比29天半多44分2.8秒。所以12个朔望月实际上要比354天多8小时48分34秒，30年
就要多出11天。因此，阴历30年中就要安插11年闰年，每逢闰年就在12个月多加一天。阴历的闰年
是355天，这样，阴历每30年中有19年为354天，11年为355天，平均一年的长度是354天8小时48分。它
的一年比回归年差不多短了11天，3年就短一个多月。所以，使用阴历时，新年不一定在冬天过，它可
以在春天过，也可以在夏天或秋天过。它的唯一好处，就是阴历上的每一个日期都可以知道月亮的形
状。阴历作为一种历法，由于它与农业生产和人们的日常生活不相协调，所以当今世界上除了几个伊
斯兰教国家因为宗教上的原因仍然使用外，其他国家一般已经废弃不用了。农历，是把朔望月的时间
作为历月的平均时间。这一点上和纯粹的阴历相同，但农历运用了设置闰月的办法和二十四节气的办
法，使历年的平均长度等于回归年，这样它就又具有了阳历的成分，所以它比纯粹的阴历好。现在所
说的农历，据说是我们的祖先远在夏代(公元前17世纪以前)就已使用的历法，所以，新中国成立后人
们还仍然称它为夏历，1970年以后我国改称其为“农历”。至于“农历”一名的由来，大概由于自古
以农立国，所以制订历法必须以农为本。农历的历月是以朔望月为依据的。朔望月的时间是29日12小
时44分3秒(即29.5366日)，因此，农历也是大月30天，小月29天，但它和纯粹的阴历并不完全一样，因
为纯粹的阴历是大小月交替编排的，而农历年大小月是经过推算而确定的。农历每一个月初一都正好
是“朔”(即月亮在太阳地球中间，且以黑着的半面对着地球的时候)。有时可能出现两个大月，也可
以连续出现两个小月。由于朔望月稍大于29天半，所以在农历的每100个历月里约有53个大月和47个小
月。
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编辑推荐

《最经典的文化常识》由台海出版社出版。
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精彩短评

1、最无语的就是这类打着普及的名义乱扯的书。
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