
《五行生活解读》

图书基本信息

书名：《五行生活解读》

13位ISBN编号：9787802144316

10位ISBN编号：7802144310

出版时间：2008-5

出版社：团结出版社

作者：火越

页数：194

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《五行生活解读》

内容概要

《五行生活解读》的内容包括：五行起源，生克奥妙；生命规律，十二周期；人体阴阳与五行养生；
生活居住与五行方位；职业规划与五行选择；企业经营与五行思维管理等等，智慧的文字教你应用生
克之道，策划如意人生。简单的东西最实用,自然的东西最伟大,普通的东西最价值。神奇的五行系列
丛书是一套现代的“古代”书。它超越生命的长度，超越心灵的宽度，超越灵魂的深度。神奇的五行
文化丛书共五册。作为前所未闻的旷世奇书，不仅将其至灵的哲理透露于世，而且对宇宙事物作了精
湛的概述。其向世人公开的“五大宣言”，远远超越了生命的长度与心灵的宽度也将震撼着人类灵魂
的深度。
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《五行生活解读》

作者简介

火越先生，甲辰年出生，自幼习道饱经磨难，是为圣人孟子后裔，深谙五行文化，偶遇天地真人，幸
得密授，透破自然玄机，博通内外。
    2004年公开出版《五行思维解读》、《命运的真实》（中国·北岳文艺出版社）等书成为中国大陆
社科畅销书，并破解了生命十二周期规律，
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《五行生活解读》

书籍目录

序第一章  五行略要　第一节  五行起源　第二节  五行思维精解　第三节五行生克奥妙第二章  五行与
生命十二周期　第一节  出生属相五行分类　第二节  生命规律十二周期　第三节  人体阴阳  五行养生
第三章  五行与人类生存　第一节  生活居住与五行方位　第二节  从事职业与五行选择　第三节  择亲
充友的五行确认第四章  五行与日常生活　一、五行数字应用　二、五行八法补吉　三、五行策划人
生第五章  现代企业五行管理　一、企业经营五行提示　二、企业五行思维管理　三、企业五行思维
应用附录后记
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《五行生活解读》

章节摘录

　　第一章　五行略要　　第一节 五行起源　　在中华古文明中，阴阳五行实际上是个含义丰富的哲
学概念，它可概括天地自然和人类社会的一切，世界上任何事物都可分为阴阳两个方面，其阴阳的此
消彼长，又表现为五行之间的相生相克现象。世界是由金、木、水、火、土五种最基本的物质构成，
自然界各种事物和现象（包括人在内）的发展、变化，都是这五种不同的物质不断运动和相互作用的
结果。以当时的科技发展水平和生产力而言，这一发现，揭示了宇宙间万物生生灭灭的规律和原因。
水作为万物之源，具有向下、寒冷、滋润、静藏的特性：木具有生发、舒畅、调达的特性；火具有向
上、昌茂、繁盛、炎热的特性；金具有收敛、肃杀、潜藏、清净的特性；土具有生养、承载、受纳、
化育的特性。　　五行学说的实际创始人虽难定论，但经作者考据，当属春秋时代的孟子。如范文澜
《中国通史简编》中讲：“孟子是五行学说的创始者，孟子说五百年必有王者兴，由尧舜至于汤五百
有余岁，由文王至孔子五百有余岁等，近乎五行推运的说法。比孟子稍后的邹衍，扩大五行学说，成
为阴阳五行家。”　　笔者认为，实际五行学说的起源应从中华人文始祖伏羲氏画八卦定阴阳说起，
画出十字线分为东西南北中，谓五行文化始发。这种以我为中心的前后左右思维概念，也就成为五行
学说的萌芽。在时间上确切地讲，五行生克在人类命运中的应用，大致始于两汉，中国东汉时代著名
唯物主义哲学家王充在其《论衡》等著述中，曾讲：“五行之气、天生万物，以万物管五行之气，五
行之气更相贼害”，“金不贼木，木不成用，不炼金，金不成器，一人之身含五行气，一人之行有五
常之操”。　　根据五行理论，事物与事物之间存在着一定联系，而这种联系促进着事物的发展变化
。五行之间存在着相生相克的规律，因此生克就是五行学说用以概括和说明事物关系和发展变化的基
本观点。相生，含有互相滋生、促进、助长的意思。相克，含有互相制约、克制、抑制的意思。　　
由于五行之间的相生相克相互作用，天地万物才得到了动态中的平衡，万物生灵才能维持下去，如破
坏生态平衡人类将受到惩罚。　　春秋战国时期，人们就发现金、木、水、火、土五种物质之间的关
系，产生相生相克的功用。春秋末期，史墨就曾以“水胜火”来预测战争的胜负。因此中华五行文化
就成为中华自然科学、生命科学的理论基础，中华文化乃至世界文化中的政治、伦理、史学、音律、
医药、天文、历法、兵法、术数等也无一不依托着五行的辩证思想。该思想还把奇偶二数“作为天地
之正数”，认为一切数和一切象，都是从奇偶二数推衍出来的，这一思想潜在着现代计算机使用的二
位进制数学萌芽。德国古代最出色的思想家、科学家莱布尼茨就是在这一思想的启发下发明了二进制
。莱布尼茨对五行文化评价很高，为此还专门同中国康熙皇帝通过信，将之称为世界最神秘的发现之
一。　　在不同的历史时期、不同的思想体系中，五行具有不同的内容和运用。如古代占星家将“五
行”解释为“金木水火土”五星的运行；兵家将“五行”解释为“东西南北中”五方行阵的排列；西
汉董仲舒将“五行”解释为“仁义礼智信”的忠臣孝子之行等等。　　根据中华五行学说火生土、土
生金、金生水、水生木、木生火的基本理论，读者在确定任一事物五行所属后，也可参考下表看所生
自己五行类别的一列，从而得到启发。　　第二节　五行思维精解　　一、五行思维的含义　　根据
五行思维理论，作为静止的物质形态就是五行，作为相互影响变化的不同形式而存在，就变为五维。
五行是五维的构成。五维是变化的五行，这就是五行思维的真正含义。　　五行思维应用在人类生活
中，就是以人本身作为一个主体，对应生我、我生、克我、我克的四个变体共同构成一个五维体，也
就是人自身在生命中的生旺、克害所反映事业工作、家庭生活、生命健康等顺境、逆境、吉祥、祸凶
的运动、变化与消亡的现象。实际上任何事物发展均有其顺逆周期规律，也是由五行之间相生相克和
相辅相成关系来决定的一种五维变化规律。　　任何一种事物发展变化均逃不出五维体系之中。例如
在企业管理中，五行相生表现为我生、生我的两个方面，你的各种才能及效果能提高职工待遇为我生
，这样企业员工就干劲十足，你的行为受到上下拥戴为生我：五行相克也表现为我克、克我的两个方
面，你经营的企业管理混乱、效益不佳就是我克，致使员工怨言较多，员工工作怠慢涣散为克我等。
　　如股市中的市场交易行为，买入股票为阳，卖出股票为阴，则炒股作为博弈。就是一个阴阳变化
的交替过程。若股民自身是一维。则其余四维表述如下：　　生我者上涨后（下跌前）卖出　　我生
者下跌后（上涨前）买入　　克我者上涨前（下跌后）卖出　　我克者下跌前（上涨后）买入　　由
于这种阴阳概念，包含了事物对立统一的两个方面，因此在中国古代一些命理学家就把五行生克观念
引进了算命术中，如五行生克关系的六亲卜卦中，就是以我为中心相搭配。同我者为兄弟（也视为争
夺财源之人）、克我者为官鬼（官方或灾病）、生我者为父母（或上级）、我生者为子孙（或财源）
、我克者为妻财（妻子、情人或金钱）。这样，经济发迹起来的人往往在成长时环境艰难，有的自小
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《五行生活解读》

失去父母，因妻财旺克父母。假如我为土，土为火生，火为父母，水因土克为财，水旺必克火；而我
为土，木克土，克我者为官鬼。则官鬼为木，木因水生，水旺（土克者为妻财）则生木，即妻财旺生
官鬼，按此理，则官场一帆风顺者，大多“妻财”也多。　　五行思维虽然是古人长期生活实践的产
物，但在我们现实生活中的五方、五气、五脏、五色、五味以及人身体中的手脚为五指、五官等无不
证实着世界的五维关系，图式见表1-1，它在一定程度上揭示了宇宙万物的构成模式和运动规律。　　
“五”是天地成物之数，也是动物形体之态。人类进化其头部加上四肢共为“五个分支”，且头面部
有五官、手有五指、脚有五指等更是“五”的完美体现与人类伟大的生存造化。而恐龙在灭绝时，四
脚加头部加之较大的后尾共为“六”，未按“五”的成形。现在我们看到自然界生存的动物，无论是
哺乳类，还是两栖类，无论是食肉类，还是食草类，无论野兽还是家禽均是有骨的“五个分支”　（
但大多数均有大小不等的尾巴，这又是伟大的人类与之最大的区别）构成了基本的形体。如鸟，虽然
其头部加上两脚为“三”，而加上双翼又是“五”数，可见大千世界“五”的奇妙、动物进化五维的
规律。　　现代世界先进企业特别是在日本，一般的生产和经营组织往往以五人为一个核算单位，其
工作效率达到最优。这是一个五行思维应用的典型事例。当然若能在任何环节的决策中灵活套用五维
的概念，将会极大地提高技术开发的效率。因此企事业的领导人和管理人才中熟谙此道者必能收到事
半功倍之效。　　如在加工制造业中，将经营中的几大要素，把产值、生产、管理、产品、投资等用
五行来对应，通过金、木、水、火、土的相生相克关系来表达这几大要素相互影响、相互作用的互动
关系及其运行的内在规律。假如将“投资”取象为“土”，表明由资金固化为资本的基础性特征：“
生产”取象为“木”，是对投资的消耗，即木克土。“木”性可生，因而表明生产的自然增长。　　
在金融业，现金流（净现金额）很重要，如同战争打仗所用的“兵”。这样在资金营运方面，假如以
现金硬通货取象为金、现金流（流通额）取象为水、存款余额为土、贷款余额为木、利差为火。木生
火，故贷款余额愈大，利差绝对额愈高；金生水，故现金硬通货回流愈多，流通额愈大：土生金。故
存款余额增长率愈高，现金回流愈多：火生土，故利差愈大，企业效益愈好，再生存款愈高：水生木
，故现金备用数额愈高，占用贷款额愈大（具体分析见第五章）。相反，现金为金、流通为水、贷款
为木，如无现金流通的水，则金克木或木泻金气，反而为凶。通俗地讲，只有现金。然后发放贷款，
没有回流之水，肯定现金愈来愈少。对业务发展当然不利。　　二、五行思维的哲理　　对于世上所
有人来讲，原本复杂纷繁的天地人间。万事万物。现在可以运用五行思维的概念进行分析和判定了。
顿时，一切都变得比较清晰。　　德国哲学家黑格尔说，在人类思想史上，当泰勒斯（Talis）用“水
”这一“概念”来对现实存在的事物进行抽象分析时。就表明人类开始运用“概念”这一种思维工具
来把握世界了。这就意味着“哲学”的诞生。但这只不过是黑格尔一家之言，其实在人类发展的历史
长河中，好多学者或专著都曾论述了人类在物质大干世界中生命的哲理。如佛教的“愣严经”、儒教
的“易经”，还有道教的“道德经”等等。所以哲学这一门学科的产生，是人类发展史上的一个巨大
飞跃。　　我们解读人类五行思维的哲理性，必须学会理解五行生克的易理。　　一是变易。天地间
万事万物，没有不变的，如人从出生到成长、发育再到壮年、衰老时时在变。人生好运、坏运也是这
样，交潜变化。好朋友处得久了也有争论。不释放出来就会成为“敌人”，就是这个道理。五行之间
相生、相克、相乘、相侮关系随时都在变化。就是所讲的五行变易之道。中国古代唐诗有云“年年岁
岁花相似，岁岁年年人不同”。　　今日之花，已非昨日之蕊。　　明日之果，又非今日之花；　　
汲水而出，已非入手之水，　　今日之我，已非昨日之我。　　你也是，他也是，万物皆是。　　二
是不易。在一切的必变之中，有一种绝对不变的本体。在西方宗教呼之为上帝，在佛教称之为如来佛
，而中国的老子无以名之称它为道，不论其名如何，所代表的是不变的本体。而相对五行生克的基本
奥妙也是不变的，五行思维之易理。如不运用，好比老师拿一支笔在未写之前视为“形而上”，若写
了出来，大家看见了，就又成为“形而下”。谓之唯物的东西了。把“不易”去应用就成为“容易”
，成为唯物了。　　三是简易。通过五行思维分析，将人生贯穿　　始终，宇宙间的现象与人事，归
而纳之为极简单的必然之理，称为简易。在现实生活中，我们会发现，越是复杂的事情处理起来越简
单，大家看了也觉非常容易。用五行思维的简易原理来指导你的人生、你的交友、你的企业、你的生
命等，就会受益匪浅。　　第三节　五行生克奥妙　　一、五行生克的基本原理　　1.五行相生　　
五行相生，指五行之间相互滋生、相互促进的关系。其规律为，木生火、火生土、土生金、金生水、
水生木。隋，萧吉《五行大义，论相生》解释：“木生火者，木性温暖，火伏其中，钻灼而出，故木
生火；火生土者，火热故能焚木，木焚而成灰，灰即土也，故火生土；土生金者，金居石依山，津润
而生，聚土成山，　山必长石，故土生金；金生水者，少阴之气，润燥流津，销金亦为水，所以山石
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《五行生活解读》

而从润，故金生水：水生木者，因水润而能生，故水生木也。”　　从人类日常也可直观看到，木材
燃烧生成火，火焚万物而生灰土，金属由土石中冶炼出来，金属化为液态，木得水而生长。这些自然
现象是些表面的、粗略的。但也是五行相生形成的一种因素：从事物中的联系来确定其相生关系时，
按季节分析又是：春生夏，夏生长夏，长夏生秋，秋生冬，冬生春，循环往复，无有终时；而从天地
生成的次序看也有相生的关系，天地间所以有万物、有生命，根源是水，水是地球上生命的源泉，有
了水，才有生长植物的主要条件，于是又有了木：森林自然起火。或人工钻木取火。人类最初的燃料
主要是木，木中生火，由于木的存在才有火，所以说木生火：火是地球上的热量，地球上是个冰天雪
地的世界，有了火才形成了土：金石出于土中，是土气所化，所以说土生金：凡物被火焚成为干燥的
灰土，或化为乌有，唯金石被火冶炼为液体，所以说金生水。　　2.五行相克　　五行相克，亦称五
行相胜。五行之间相互制约、克胜的关系其规律为：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。《
白虎通义?五行》：“五行所以相害（相克）者，天地之性，众胜寡，故水胜（克）火也；精胜坚，故
火胜金；刚胜柔，故金胜木；专胜散，故木胜土，实胜虚，故土胜水也。”《素问?宝命全形论》：“
木得金而伐，火得水而灭，土得木而达，金得火而缺，水得土而绝。万物尽然，不可胜竭。”　　从
人类日常也可直观看到，水能扑灭火。火能熔化金属，金属制品能伐木，木制的农具能够掘土，土又
能挡水等。　　“木得金而伐”。金性坚硬可损伤草木，草木柔弱，金石强盛：“金得火而缺”。金
被火冶炼则原形缺损和改变，人类利用火去改变金石为人所用，二者相比金石脆弱，火热强盛；“火
得水而灭”，水火之性对立，水可灭火。寒可胜热，二者相比水可胜火。火受水的制约，火热不胜寒
水；“水得土而绝”。水与土相结合，水入土中，被土吸收，变为乌有，二者相比，土能胜水；“土
得木而达”，土性呆实，有草木生长则使土质松开，二者相比木可胜土。　　如金克木，当然砍木头
要用铁器，或用锯子去锯，这还不足为奇。在古代，假如门口有一棵树，认为风水不好，而又觉得砍
伐麻烦，不如让它自己枯死，就用一枚大铁钉，打到树的中心，这棵树很快就枯萎了。这就是金克木
的现象。　　又如木克土，大地中草木被砍掉以后，只要留根，第二年又生长起来。中国唐代诗人自
居易所书：　　离离原上草，　　一岁一枯荣。　　野火烧不尽，　　春风吹又生。　　这就是木的
功能，生长力特别旺盛亦特别快，木就代表了生发的生命功能。　　五行相克，又称“遇三致克”，
指五行相生到三数便产生克。如金生水、水生木、木生火，为三个环节，至此，火便回头克金，其他
类推。而且在金生水、水生木中也有金、水、木三个环节，若把中间的水取掉则金就不能通过生水而
生木了。这样就出现了金克木的状态了，又称“隔位相克”。
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《五行生活解读》

编辑推荐

　　中国古文化具有生生不息、历久弥新的品味,是永不枯竭的资源。而我们运用五行思维的方法,就
是在充分挖掘中华古代文明的基础上，从五行生克变化的角度剖析人生，按照人类生命十二周期规律
设计“命运”、校正行为。为便于系统了解,书中把中国古代命理学者引入算命术中的实例也介绍给大
家。该书的公开出版旨在介绍五行思维方法的同时,运用先人古朴的哲思，探求各种危机的寻藏,透析
曲折多变的机理，使之趋利避害，实现和谐、自如的轻松境界，造就一个充实、向上、快乐、富丽的
人生。
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《五行生活解读》

精彩短评

1、1、贴近生活，适合人群广
2、迎合生意人，专门增加与企业相关的解读
3、作者本身很有商业头脑
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