
《生命、爱与欢笑》

图书基本信息

书名：《生命、爱与欢笑》

13位ISBN编号：9789578693111

10位ISBN编号：9578693117

出版时间：1995-09-01

出版社：上海三联书店

作者：奥修

页数：128 页

译者：陶稀

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《生命、爱与欢笑》

内容概要

这是奥修翻译演讲中最棒、最美的一本小书之一讲述的三个部分都是密切关于我们自身与生活的，它
们就像一口取之不尽的源泉，一眼取之不尽的甜美的甘泉⋯⋯愿这些钻石一般的话语能在你的生活中
闪闪发亮！！！
“生命是某种不可能的事，它不应该存在却又存在着；我们的存在、树的存在、鸟的存在是一个奇迹
这真的是一个奇迹，因为整个宇宙是死的．无数个星系是死的。无数个太阳系是死的，只有在这个小
小的星球上，生命却在此发生了。如果按照你想像中的比率来算，它是那样渺小，就抑同一粒小小的
尘埃这便是全部存在的最幸运的地方：鸟儿在欢唱树儿在生长、在开花；人们在这儿相爱、歌唱、欢
舞；一些不可思议的事就此发生⋯⋯”— 奥修
这是一份邀请，一份来自整个宇宙的邀请，一份来自整个存在的邀请，它带着存在的芬芳、生命的琼
浆、爱的欢乐、心的喜悦⋯⋯来吧，来吧！花儿在招手，鸟儿在欢唱⋯⋯美妙的旋律近了，近了⋯⋯
你只需一下跃入的那一点点勇气。跃入那宇宙的盛会、存在的狂欢！ 来吧，来吧！让我们唱一首存在
之歌，跳一曲存在之舞，来吧，来吧！ 除了爱与欢笑，生命注定别无出路。除了舞蹈与歌唱，生命注
定别无选择。
让我们从今天开始，不，就从现在开始：庆祝！庆祝生命、庆祝永恒！
请好好的领悟这份来自存在的邀请与祝福。
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《生命、爱与欢笑》

作者简介

奥修，1931年12月11日出生于印度喜玛拉雅山南麓的一个小山村里。金色的童年使他充分体验了生命
的奥义，在他21岁那年，他开悟了。1990年1月19日，奥修在他的崇敬者的欢庆中走完了他充满智慧和
奉献智慧的一生。
奥修早年以极其优异的成绩毕业于印度沙加大学哲学系，曾经获得全印度辩论冠军。在印度杰波普大
学担任了九年哲学教授之后，周游各地演讲，从弗洛伊德到老子、庄子和禅，从古尔捷耶夫到佛陀，
从耶稣基督到泰戈尔⋯⋯根据他的演讲已经出版了650多种书，并被译成30多种文字行销世界各地。
关于奥修
奥修是一位当代的神秘家，他的生活和教导影响着全世界来自不同层面无数的人，他的存在是无时间
性的。伦敦的星期日时报说他是“造就二十世纪的一千个人之一”，印度的星期日日报则将他视为改
变印度命运的十个人之一，与甘地、尼赫鲁、和佛陀并列。
关于他自己的工作，奥修说他是在帮忙创造出能够使新人类诞生的情况。他常常将这个新人类描述成
“佛陀的左巴”既能够象希腊的左巴一样，享受人间的宴乐，也能够像佛陀一样，享受宁静的安详。
奥修的洞见涵盖了东方无时间性的智慧，以及西方科学和科技最高的潜力，它就象一条无形的线，串
起了所有这些层面。
他对内在蜕变的科学具有革命性的贡献，他的静心方法有考虑到现代生活加速的脚步。他“动态静心
技巧”的设计先将身体和头脑所累积的压力释放掉，好让你比较容易可以经验到没有思想的静心放松
状态。
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《生命、爱与欢笑》

精彩短评

1、Life 生命，Love 爱，Laughter 欢笑，Light 光，它们确是按照这样的顺序发生的
2、让内心平静
3、可以帶著好心情看的書，不是催眠圣品。希望能漸漸實踐，但是最近真的對什麽很無感。難道也
有瓶頸期么
4、心灵鸡汤

5、读过的最美的一本书，奥修对于生命的洞见是那么的真诚、深刻、感人~
6、=。=境界不够。
7、哈哈！充满生命力的喜悦14.9.17重读，有启发，有困惑

8、非常好书，像上天派来的天使。
9、愿你的生命充满爱与微笑。
10、哲学，也可以写得这么好看。
11、小时候看书没有太多选择性，家里有什么就看什么。只是现在想起来，那些道理啊，是都懂，可
是体会不了。很多很多事情都是要经历过才能体会的。
12、#第四本#没必要定义为什么鸡汤，但也没必要奉为神学，抛开一切成见来看这本书，确实实实在
在告诉了你很多关于自由，爱与生命的道理，它能使你懂得更好的生活，抛开更多痛苦，更好的成为
自己，关键是实践，何乐而不为呢？
13、开头觉着挺有意思，后面就有点毛骨悚然了。。。
14、电子版
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《生命、爱与欢笑》

精彩书评

1、十几年后，又翻出来看，那时候在书上画的线，还都在每句话，都让生命感动。是生命是光是光
与爱
2、第一版的生命 爱 与欢笑只卖6块9毛。是我收藏osho系列里最薄的一本，也是最喜欢的一本。第一
本书是因为喜欢庄子才把 当鞋合脚时从新华书店带回家的。大约是10年或更早以前的事了。故事就是
这样发生的。而我理解的生活也就只有生命 爱与欢笑。10年间，断断续续的看了他的很多书。真的很
好。买不到的朋友可以在如下网址看到http;//www.osho.tw/里面的电子书很多，很全。不过还是建议买
上一两本做为自己的枕边书。
3、虽然奥修被很多人（西方主流社会及中国大陆等）贴上了邪教组织头目的标签。但是因人废言是
不可取的。他的观点也是有很多有价值的东西。读过他的一篇《谈勇气》和本书，是很受启发的。比
如，他所阐发的人应尊重本性而不是囿于教条，生命的价值在于探索和成长，人要成就自己，静心和
对生活的欢乐，享受生活，直面未知与死亡的勇敢，爱与奉献等等，这都是很有价值的，值得我们深
思的。其实任何思想都是要做批判性的接受，经过自己的思考，怎能一棒子打死，粗陋的区分鲜花和
毒草呢？如果是那样，西方人也不必研究马克思了。思想嘛，需要用理性来检验互启而不是简单定性
消灭。
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《生命、爱与欢笑》

章节试读

1、《生命、爱与欢笑》的笔记-第38页

        第一件事 变成一个个体 第二件事 不要期待完美 不要请求 爱普通人 普通人没什么错 普通人是非凡
的 每一个人是如此的独特 必须要尊敬那种独特 第三件事 给予而且是无任何条件的给予 那么你便会懂
得爱是什么 我无法定义它 我能给你指出爱的成长之路 我能告诉你如何种下这玫瑰树丛 如何浇灌它 如
何给它养料 如何爱护它 然后有一天 出其不意的 玫瑰花开了 你的屋里充满芳香 爱就是这样产生的
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